FACULDADE

D BAIANA DE
DIREITO
\J

FACULDADE BAIANA DE DIREITO

CURSO DE GRADUAGCAO EM DIREITO

LUANA CASSIA MELO ARAUJO

A (IM)POSSIBILIDADE DO USO DA MEDIACAO
EXTRAJUDICIAL NOS CASOS ENVOLVENDO ALIENACAO
PARENTAL

Salvador
2017



LUANA CASSIA MELO ARAUJO

A (IM)POSSIBILIDADE DO USO DA MEDIAGAO
EXTRAJUDICIAL NOS CASOS ENVOLVENDO ALIENACAO
PARENTAL

Salvador
2017

Monografia apresentada ao curso de
graduacédo em Direito, Faculdade Baiana de
Direito, como requisito parcial para
obteng¢éo do grau de bacharel em Direito.

Orientadora: Professora Lara Rafaelle Pinho
Soares



TERMO DE APROVAGAO

LUANA CASSIA MELO ARAUJO

A (IM)POSSIBILIDADE DO USO DA MEDIACAO
EXTRAJUDICIAL NOS CASOS ENVOLVENDO ALIENACAO
PARENTAL

Monografia aprovada como requisito parcial para obtencao do grau de bacharel em Direito,
Faculdade Baiana de Direito, pela seguinte banca examinadora:

Nome:

Titulagao e instituicdo:

Nome:

Titulag&o e instituicdo:

Nome:

Titulagao e instituicdo:

Salvador, / /2017



AGRADECIMENTO

Primeiramente a Deus, pelo dom da Vida.

A minha mae, de quem aprendi a ser firme na busca pela realizagdo dos meus propositos na vida,

além da ajuda, de toda ordem, para que esse sonho se realizasse.

A meu marido, pelo incentivo, amor, carinho e cuidados a mim dedicados.
Aos meus filhos, incluindo meu afilhado, alegrias do meu viver.

A minha orientadora, Lara Soares, pelas interferéncias sabias e minunciosas.

Aos meus colegas, Jorberto, Cynthia, Méarcio, Mateus e Fébio, pela amizade e parceria nessa jornada

académica.

Enfim, a todos que, de alguma forma, contribuiram para a finalizagdo de mais essa etapa na minha

jornada.



O que aconteceria se as questdes das nagdes, corporagdes, assim como das familias e as relagdes
interpessoais fossem conduzidas em padrées de comunicagao em que cada participante tivesse o
cuidado de falar para que o outro quisesse ouvir e ouvir para que o outro quisesse falar? Que efeitos
profundos surgiriam se lideres politicos e empresariais, bem como pessoas comuns em suas rela¢des
umas com as outras, desenvolvessem as habilidades e habitos de equilibrar a tensao entre manter a
sua posicao e ser profundamente aberto para o outro?

Que mudangas aconteceriam em nossas instituicdes e personalidades se levassemos em
consideragao a nogao de que estamos inextricavelmente “em” relagdo com os outros, € que somos

constituidos por eles?

Pearce



RESUMO

O presente trabalho destina-se a examinar a possibilidade de uso da mediagao extrajudicial nos
casos que envolve alienagcédo parental. Para tanto, serdo analisados quais os meios existentes de
composicao de conflitos, bem como a sua relagdo com o acesso a justica e a garantia de protecao
judiciaria. Além disso, sera examinado o instituto da mediagdo, identificando suas principais
caracteristicas e como se processa. Mais adiante, a presente pesquisa analisa 0 mecanismo da
alienacao parental, iniciando com a demonstracdo da importancia de direito de familia, seguida da
protecédo dos filhos na dissolu¢éo da unido conjugal. Além disso, sera analisado o uso da mediacéo
nos conflitos familiares e suas limitagdes, tentando demonstrar a vantagem de uma solugéo
consensual nessa area. Ao final, ser4 possivel concluir que os conflitos envolvendo alienacao
parental podem e devem ser resolvidos por meio de técnicas extrajudiciais, notadamente, pela
mediagao, visto ser um instrumento especialmente adequado e efetivo a resolugdo dos conflitos

familiares.

Palavras-chave: conflito, meios alternativos de resolucao de conflitos, mediacao, direito de familia,

alienacao parental.



ABSTRACT

This article has the objetive to examine the possibility of using extrajudicial mediation in cases
involving parental alienation. Then, it will analyze the existing means of composition of conflicts, as
well as their relationship with access to justice and the guarantee of judicial protection. In addition, the
institute of mediation will be examined, identifying its main characteristics and how it is processed.
Later, the present research analyzes the mechanism of parental alienation, beginning with the
demonstration of the importance of family law, followed by the protection of the children in the
dissolution of the conjugal union. In addition, we will analyze the use of mediation in family conflicts
and their limitations, trying to demonstrate the advantage of a consensual solution in this area. In the
end, it will be possible to conclude that conflicts involving parental alienation can and should be solved
through extrajudicial techniques, especially through mediation, since it is an especially adequate and

effective instrument for resolving family conflicts.

Keywords: conflict, alternative means of conflict resolution, mediation, family law, parental alienation.
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1 INTRODUCAO

A relacao familiar & bastante complexa, pois envolve a unido de seres individuais
com seus entendimentos, desejos, necessidades e percepcdes. Essas diferencas
dentro de um contexto relacional ocasionam diversos conflitos. O conflito consiste
em embate, oposicdo, entrechoque de interesses, envolvendo ndo s6 questdes de
direito, bem como psicolégicas e emocionais, necessitando para sua real solucao de
didlogo e escuta.

Primordialmente, é na familia que se deve buscar a efetivacdo da protecao integral
da criancga, patrocinada pelos seus cuidadores, a quem se incumbe o poder familiar,
constituido de deveres que advém do exercicio da parentalidade, quais sejam:
educar, cuidar e proteger. Esse poder, se possivel, devera ser exercido por ambos
0s genitores no interesse de seus filhos menores, resguardando-os e protegendo-o0s
de forma efetiva.

Ocorrendo a ruptura da relagéo conjugal, nova estrutura familiar surge e com ela o
instituto da guarda, que se relaciona a um direito e um dever dos pais de dirigir a
vida de seu filho, de modo a oferecer as melhores condicdes de desenvolvimento.
Ao outro genitor, além da continuidade do exercicio da autoridade parental atraves
do poder familiar, h& o direito de convivéncia e o dever de fiscalizar a educac¢ao do

menor.

Em muitos casos, o genitor inconformado com a dissolucdo da relagdo conjugal,
busca eternizar essa relagdo desfeita através de disputas pela guarda, exigindo a
regulamentacdo de visitas, visando dificultar o direito de convivéncia do filho. E
nesse ambiente que surge a Alienacdo Parental, onde um dos genitores passa a
cultivar no menor sentimentos negativos em relagdo ao outro, criando desavencas,

que podem culminar no rompimento total do convivio genitor-filho.

A pratica da Alienacao Parental fere direito fundamental da criangca de convivéncia
familiar saudavel, prejudicando a realizacao de afeto na relagéo entre pais e filhos.
Constitui, portanto, abuso moral contra a crianca, descumprindo os deveres de
protecdo e cuidado, inerentes ao poder familiar.
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Sendo a familia célula basilar da sociedade, elemento de criagdo e de formacéo do
individuo, justifica a busca pela sua protecdo de forma efetiva, seja na esfera

patrimonial, bem como na afetiva.

A Constituicado Federal de 1988, em seu artigo 52, XXXV, permite a todo cidadao o
acesso a Justica quando diz que a lei ndo excluira da apreciacao do Poder
Judiciario, lesdo ou ameaca a direito. Esse direito a tutela jurisdicional assegurado
pela Constituicdo criou uma cultura demandista, culminando em um judiciario
abarrotado de processos que podem demorar anos para serem resolvidos. Nasce
dai a necessidade de se buscar meios alternativos de resolucao de conflitos, de

forma mais célere e menos dolorosa para as partes.

Diante de um sistema judiciario bastante burocratizado, abarrotado de demandas,
tem-se uma atuagdo morosa, causando aumento nos custos para as partes, o que
muitas vezes pressiona 0s menos abastardos economicamente a abandonar suas
causas ou aceitar acordos por valores muito inferiores ao que teriam direito,
prejudicando o individuo que busca a satisfacao justa e eficaz dos seus direitos. A
busca de um meio alternativo de solugao de conflitos torna-se de grande importancia
para que haja a resolucao das controvérsias de forma mais célere e econbémica,

permitindo ao cidadao a realizagcao da sua pretensao.

A mediagcdo surge como um meio consensual de abordagem de controvérsias em
que um terceiro imparcial atua para facilitar a comunicacao entre os envolvidos para
que eles possam encontrar conjuntamente uma melhor solucéo para o conflito. Seria
uma espécie de equivalente jurisdicional que, embora ndo determinados pelo
interesse estatal de composicdo de conflitos, contam com o reconhecimento de,
sobre certas condicdes, serem dotados de idoneidade para alcancar 0 mesmo

escopo ao qual tende a jurisdicéo.

Além disso, a mediacdo, ao trazer um terceiro sem poder de decisdo, mas com
capacidade de viabilizar o didlogo, gera inumeros beneficios em situacdes
conflituosas. A via judicial revela-se bastante desgastante e constrangedora, bem
como inécua para o fim de prevenir novas desavencas, vez que aumenta a

hostilidade entre as partes, inflamando o animo adversarial.
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No conflito familiar, o reconhecimento dos sentimentos que embasam o0s
comportamentos das partes conflitantes, possibilita uma melhor convergéncia entre
o direito de familia e os desejos dos envolvidos no litigio. Os componentes
emocionais, na mediacao familiar, sdo levados em consideracao, dai porque uma
das principais preocupacées do mediador, nesses casos, € o trabalho com o
desequilibrio emocional existente em razao de ameacas, chantagens e manipulacao

de uma das partes.

O objetivo geral dessa pesquisa é analisar o funcionamento de institutos juridicos
relacionados ao direito de familia e voltados a protecdo do menor, como o poder
familiar, a guarda e o direito convivencial, desrespeitados nos seus objetivos
basilares com a pratica da alienacdo parental. Objetiva também esse trabalho
analisar a forma de acesso a justica que possibilite a resolucdo dessa problematica
de forma efetiva, notadamente, pela via extrajudicial, partindo-se da premissa de que
a solucao pacifica das controvérsias é um objetivo insito ao nosso ordenamento
juridico, particularmente almejado nas relacdes familiares que envolvem direitos

fundamentais da crianca.
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2 CONFLITOS E ACESSO A JUSTICA

O conflito é inerente as relagdes humanas e, assim, faz parte da vida em sociedade.
A forma de resolvé-los varia de acordo com paradigmas vigentes nas diferentes
culturas e em cada época, porém a busca pela pacificacdo social com justica é
constante, sendo uma das diretrizes mencionadas na Constituicdo Federal.

2.1 CONCEITO DE CONFLITO

“Conflito € sinbnimo de embate, oposicao, pendéncia, pleito; no vocabulario juridico,
prevalece o sentido de entrechoque de ideias ou de interesses em razao do qual se
instala uma divergéncia entre fatos, coisas ou pessoas”. (SILVA, 2014).

Entender o que causa os conflitos é de suma importancia para abordar o tema.
Diversos fatores podem origina-los, dentre muitos, estdo a limitagcdo de recursos, a
ocorréncia de mudancas, a resisténcia a aceitar posicoes alheias, a existéncia de
interesses contrapostos, o desrespeito a diversidade e a insatisfacdo pessoal.

O conflito é permeado de certa tensdo e a perspectiva juridica busca enfrenta-la a
partir da nocao de satisfacao de interesses, contudo, satisfazer alguém tende a ser
algo mais complexo do que simplesmente apresentar-lhe a resposta que o

ordenamento juridico oferece.

Abordar sobre o conflito &€ extremamente dificil, posto que envolve situagcdes com
questbes de origens diversas, com aspectos ndao apenas juridicos, mas também

subjetivos atinentes ao individuo.

A instalacao de um conflito, nas relagdes pessoais, ocorre quando ha a frustracao da
satisfacdo da pretensdo a um bem ou a uma situacdo da vida que envolva duas ou
mais pessoas. Sendo os interesses controvertidos, surgem os embates, as disputas
e tensdes. Essencial a busca por meios efetivos saneadores desses conflitos,

visando a manutencao da interacdo produtiva entre as pessoas.
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2.2 MEIOS DE COMPOSIGAO E SOLUCAO DE CONFLITOS

Ocorrendo as situagdes conflitantes, deve-se focar em como deverdo ser abordadas
e quais 0s meios disponiveis para se chegar a solucdo. O conflito demanda
consideravel atencado, visto que seu efeito é bastante comprometedor, sendo
importante dispensar-lhe o tratamento adequado, visando evitar prejuizos as
relacoes interpessoais. (TARTUCE, 2015, p. 6).

O termo composicdo no mundo juridico estd associado a ideia de regramento.
Busca-se um forma de organizacdao para o tratamento de uma controvérsia,

estabelecendo normas que irdo disciplinar o conflito de interesses.

A composicao pode se dar de forma autdnoma ou heterébnoma, a autocomposicao e
a heterocomposicao, respectivamente. “A autocomposicao é a forma de solucéao de
conflitos pelo consentimento espontdneo de um dos contendores em sacrificar o
interesse préprio, no todo ou em parte, em favor do interesse alheio”. (DIDIER JR,
2017, p. 187).

A autocomposicao pode ser unilateral ou bilateral, sendo naquela praticado um ato
por apenas uma das partes, a exemplo de renuncia, desisténcia ou reconhecimento
do pedido; nesta ha a participacdo dos envolvidos, podendo haver ou ndo a
intermediacao de um terceiro. (DIDIER JR, 2017, p. 187).

No ordenamento brasileiro a existéncia crescente do uso da autocomposicdo como
forma de solucido de conflitos € bastante notavel. No procedimento trabalhista ha
sempre a tentativa de conciliagcdo; o CPC diz que o magistrado tem o dever de tentar
conciliar as partes a qualquer tempo; nos Juizados Especiais existem as fases de
composicao civil e transacdo penal; além da possibilidade de homologacao de

acordo extrajudicial, transformando-o em titulo executivo judicial.

E possivel defender a ideia da existéncia do principio do estimulo estatal & solugéo
por autocomposi¢do, dado a edicdo de diversas leis e orientacdo nesse sentido.
(DIDIER JR, 2017, p. 188)
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Por priorizar o consenso como instrumento fundamental para a solugéo do conflito, a
autocomposicao se mostra mais benéfica, quando liquida a litigiosidade envolvida na

relacéo a partir da participacédo concreta das partes.

2.3 ACESSO A JUSTICA E A GARANTIA DE PROTECAO JUDICIARIA

A nocdo de acesso a Justica deve se relacionar com o sistema processual
juntamente com os conceitos fundamentais do processo pertinentes a Jurisdicéo,
acao, decisao, execucdo. Estes conceitos e categorias compreendem os problemas
relativos aos custos e a demora dos processos, € aos obstaculos que
frequentemente se interpdem entre o cidaddo que pede respostas e 0s
procedimentos predispostos para concedé-la, e perfazem o movimento de acesso a
Justica. (MORAIS, SPENGLER, 2012, p. 30)

Acesso a Justica esta ligado a possibilidade de acessar o sistema judiciario em
igualdade de condicdes, na busca de tutela especifica para o direito ameacado com
a producao de resultados justos e efetivos, ndo s6 a conclusao formal do processo.
O resultado final deve ser na sua esséncia a pacificacdo do conflito.

A ideia central do acesso a justica ndo é possibilitar que todos vao a tribunal, mas
sim que se realize a justica no contexto em que se inserem as partes, com a

imparcialidade de decisédo e a igualdade efetiva das partes durante todo o processo.

O acesso a justica deve ser entendido como requisito fundamental de um sistema
judiciario igualitario que pretende garantir, € ndo apenas proclamar os direitos de
todos. Deve-se voltar a atengdo para o modo pelo qual os direitos se tornam
efetivos, eliminando todos os obstaculos que possam impedir sua consecucao.
(CAPPELLETI, Mauro; GARTH, Bryant, 1988, p. 12)

A justica que se persegue pode ser alcancada tanto pela autotutela, dentro dos
limites em que esta €& permitida, como por forca da autocomposicdo, podendo
também ocorrer pela imposicdo da decisdao por um terceiro, através de um arbitro,
este escolhido pelas partes, ou pelo magistrado, determinado pelo Estado-juiz.
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Pela via jurisdicional o conflito é pautado pela disputa acirrada, na qual as
controvérsias serdo definidas no sistema de vencedores e vencidos, gerando um
sistema “ganha-perde”, em que a resposta final sera atribuida a uma das partes por
um terceiro estranho a relacao juridica. (TARTUCE, 2015, p. 81)

O modelo de jurisdicdo atual, muitas vezes autoritario, repele o consenso. O

resultado final é imposto sem que as discordancias sejam eliminadas.

O enfoque do acesso a justica vai além do entendimento de que acesso seria
realizado pela remocgao de obstaculos a provocacao do judiciario para o exercicio da
tutela jurisdicional. O obstaculo é o proprio processo, dentro de um sistema com
diversos pontos de incompatibilidade com a efetivacdo dos direitos. (GOMES NETO,
2005, p. 93)

Para transpor o obstaculo processual, no acesso a justica, necessario se faz levar
em consideracao que, em certas espécies de litigios, a solucao tradicional litigiosa
nao é o melhor caminho a perseguir a efetivacao de direitos. Deve-se buscar reais
formas de resolucdo de conflitos alternativas a jurisdicao. (CAPPELLETI, Mauro;
GARTH, Bryant, 1988, p. 81)

Em uma sociedade consensual, a intervengao estatal seria diminuta, demonstrando
que o Estado ndo € o unico garantidor da paz social. Porém, para se chegar a um
consenso, se faz necessario um certo equilibrio nas relagdes socioeconémicas dos
conflitantes e a igualdade de direito entre as pessoas, assim como a protecao
judiciaria a eles devida.

O método jurisdicional estatal constitui o mecanismo padrao de resolucdo de
conflitos, porém, ante a ineficiéncia na prestacdo estatal da tutela jurisdicional,
especialmente pelo perfil contencioso e pela pequena efetividade em termos de
pacificacdo das partes, meios diferenciados vém sendo praticados, funcionando
como efetivos equivalentes jurisdicionais, substituindo a decisdo do juiz pela decisdo
conjunta das partes. Sao os meios alternativos de solucao de conflitos. Dessa forma,
0 acesso a justica também se concretiza quando, ao utilizar meios privados e
informais de solugao de litigios, tem-se a efetividade dos direitos e a celeridade da
resolugéao.
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2.4 MEIOS ALTERNATIVOS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

Os meios alternativos de resolucao de conflitos representam o oferecimento de
procedimentos para a resolucao de litigios que se desenvolvera fora do universo
Judicial. No Brasil sdo considerados como principais meios a arbitragem, a
conciliacdo, a negociacao e a mediacao.

2.4.1 Conceito

O termo “resolucao” retrata o ato de resolver, elucidar e esclarecer, assim como o
resultado dessa acéao; significa ainda a decisdo de um problema. A transformacao da
dissonancia em consonancia. (FERREIRA, 2004, p. 1744)

Os meios alternativos de solucdo de conflitos sdo mecanismos utilizados para
resolucado de litigios que prescindem da existéncia de um processo judicial e da
prolacao de uma decisdo impositiva de um juiz para soluciona-los.

Enquadram-se na terceira onda renovatéria dos doutrinadores Mauro Cappelletti e
Bryan Garth, representando um novo enfoque de acesso a Justica, posto que se
apresentam como possiveis vias de realizacdo da tutela dos direitos, restando,
assim, a busca pelo meio mais adequado a cada situagédo, para obtencdo dos
melhores resultados na pacificacéo social.

2.4.2 Arbitragem

A arbitragem é um instrumento de heterocomposicéo. Existe a figura de um terceiro
com a atribuicdo de decidir o litigio que a ele foi submetido pela vontade das partes.
E caracterizado como um método adversarial, visto que a posicdo de uma das
partes se contrapbe a da outra, conferindo autoridade ao arbitro para solucionar o
conflito. A decisdo do arbitro se impde as partes, tal qual uma sentenca judicial.
(CAHALL, 2015, p.45)
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Tal como o processo judicial, a arbitragem deve obedecer a certos principios
informativos. Principios esses, que concedem autonomia e garantia ao
procedimento. Alguns deles, a exemplo do contraditério, tém sua incidéncia cogente,
ndao podendo ser afastados pelas partes, fundado na autonomia da vontade

existente no instituto.

Nesse método o consenso existe na eleicao deste instituto, e de uma série de regras
a ele pertinentes, porém a resolucao do conflito pelo terceiro se torna obrigatéria as
partes, tal como em um processo judicial, mesmo contrariando a sua vontade. A
participacdo das partes volta-se a formular pretensées e fornecer elementos que
contribuam com o arbitro para que este venha a decidir o litigio.

2.4.3 Negociacao

Pela negociagdo, as partes tentam resolver suas divergéncias diretamente.
Negociam vantagens, perdas, aproveitam oportunidades e situacdes de conforto. O
resultado deve propiciar ganhos reciprocos, em condicdes mutuamente aceitaveis e
equitativas, caso contrario, sera rejeitada por uma das partes. Embora se refira a
negociacdo como método exercido pelos proprios interessados, nada impede que
seja promovido por terceiros — 0s negociadores, que sera o representante de cada

uma delas, e em nome destas defendera os seus interesses. (CAHALI, 2015, p.45)

2.4.4 Conciliacao

O foco principal na conciliacdo é a solucdo do problema. A meta é alcangar um
acordo razoavel as partes. O conciliador, seja Juiz ou nao, fica na superficie do
conflito, sem adentrar nas relagdes intersubjetivas, nos fatores que desencadearam
o litigio, focando mais as vantagens de um acordo onde cada um cede um pouco,
para sair do problema. Nao ha preocupacao de ir com maior profundidade nas
questdes subjetivas, emocionais, nos fatores que desencadearam o conflito.
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O conciliador intervém com o propdsito de mostrar as partes as vantagens de uma
composigao, esclarecendo sobre os riscos de a demanda ser judicializada. Atua
como terceiro imparcial, incentivando as partes a propor solucdes que lhes sejam
favoraveis. O conciliador deve fazer propostas equilibradas, exercendo, dessa
forma, influéncia no convencimento dos interessados. E 0 método mais adequado a
solucdo de conflitos objetivos, nos quais as partes nao tiveram convivéncia ou

vinculo pessoal anterior, cujo encerramento se pretende. (CAHALI, 2015, p.46)

Muito embora o acordo pretendido se concretize, na conciliacdo o consenso e a
satisfacdo nem sempre sao alcangados.

2.4.5 Mediacao

Quando as partes em conflito tém uma relacdo mais intensa e prolongada, a
indicacdo é de que a mediacdo seja o método escolhido. Geralmente nessas
relacbes a solugcdo do conflito gera para as partes nova relacdo com direitos e
obrigacdes reciprocas, com uma perspectiva de futura convivéncia que se espera
que seja harmoénica. O foco da mediacao € o conflito, € ndo a solugdo. Visa na
mediacao o restabelecimento de uma convivéncia entre as partes com equilibrio de
posicdes, independentemente de se chegar a uma composicdo, embora esta seja
naturalmente desejada. (CAHALI, 2015, p.47)

O que se espera na mediacao € o restabelecimento da comunicagao entre as partes,
buscando, por elas préoprias, solugdes justas e consensuais que gerem beneficios

mutuos.

2.4.6 A jurisdicao estatal e os meios alternativos de resolucao de conflitos

O incentivo ao desenvolvimento de alternativas, criando, paralelamente ao Poder
Judiciario, novas vias de solucao de litigios, deve ser proposta da politica judiciaria,
na medida em que, diversas vantagens a jurisdicionados, operadores do Direito,
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gestores de conflitos e administradores da justica serdo geradas. (TARTUCE, 2015,
p. 148)

A principio o uso dos meios alternativos de composicao de conflitos é gerado pela
dificuldade na obtengdo de uma solugédo definitiva na prestacao jurisdicional pelo
Poder Judiciario, porém, ainda que seja um fundamento de inegavel relevancia, ele
nao deve ser o principal condutor para tal adogéo. Muito embora o uso de tais meios
possa gerar alivio no volume de trabalho dos 6rgaos judiciarios, a adocao de meios
alternativos deve se pautar pela intencdo de prover uma abordagem eficiente dos

conflitos rumo a sua concreta composicao.

Sendo o Brasil um Estado Democratico de Direito, destinado a assegurar o exercicio
dos direitos sociais e individuais, revela-se importante possibilitar a disseminacéo,
no tecido social, da cultura da paz, justificando, dessa forma, a adocao de técnicas
gue propiciem a solucéo pacifica e mais célere dos conflitos.

“O estimulo a autocomposicao pode ser entendido como um reforgco da participacao
popular no exercicio do poder — no caso, o poder de solucao dos litigios. Trata-se de
importante instrumento de desenvolvimento da cidadania.” (DIDIER JR, 2017, p.
305)

Encontrar uma via adequada para a composicdo do conflito vai depender das
intengdes das partes, do perfil do conflito, bem como dos fatores que envolvam a
controvérsia. Saber como funciona tais mecanismos é importante para poder propor
0 seu uso, bem como para saber se deve aceitar em uma eventual proposta para

sua adogao.

Embora a crise na prestacao jurisdicional seja considerada um dos fatores
determinantes para a adocao dos meios alternativos de resolucao de conflitos, deve-
se buscar o meio mais adequado para o tipo de controvérsia instalada, levando em
consideracdo todos os fatores envolvidos. Dessa forma, caso se revele ser a
solugédo judicial a mais adequada, ela ha de ser adotada, ndo se justificando a
realizacdo de um acordo apenas por questdes estruturais de dificuldade na
prestacao jurisdicional. (TARTUCE, 2015, p. 155)
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3 MEDIAGAO

Desde que a Emenda Constitucional 45/2004 assegurou a todos, no ambito
administrativo e judicial, a razoavel duracdo do processo, diversos instrumentos
surgiram para atender a légica da celeridade processual e as exigéncias resultantes
da juncado entre a necessidade de efetivacdao da garantia do acesso a justica e o
direito fundamental a uma tutela jurisdicional célere, adequada e efetiva. (PINHO;
PAUMGARTTEN, 2016, p. 3)

3.1 CONCEITO

Segundo o art. 12 da Lei 13.140/2015, considera-se mediacdo “a atividade técnica
exercida por terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido ou aceito pelas
partes, as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solu¢gées consensuais para

a controvérsia”.

A mediacado é um mecanismo de solucao de conflitos por meio do qual uma terceira
pessoa imparcial age no sentido de facilitar o dialogo entre as partes, buscando a
resolucdo de uma divergéncia. O consenso faz parte do processo. As préprias
partes sao as responsaveis pela decisdo que melhor as satisfaca.

A medicao representa assim, um mecanismo de solug¢ao de conflitos pelas proprias
partes, as quais, movidas pelo dialogo, encontram uma alternativa ponderada, eficaz
e satisfatoria, sendo o mediador a pessoa que auxilia na construcdo desse dialogo.

3.2 FINALIDADES

Por meio da mediacdo, buscam-se a manutencao de uma comunica¢ao produtiva
entre as partes, de forma a amenizar as divergéncias, visando um acordo possivel

entre elas.
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Através da mediacdo € possivel o resgate dos ideais comuns que possam existir
entre os individuos envolvidos no conflito. Pelo didlogo proposto, as chances desse

resgate acontecer aumentam significativamente.

O conflito € natural e inerente as pessoas, sem ele seria impossivel o progresso nas
relacdes sociais, pois estariam estagnadas em algum momento da histéria. Na
mediacao procura-se evidenciar essa ideia. O movimento de busca pela satisfagéo
do individuo nas situacbes da vida é que enseja a mudanca. Se nao houvesse
insatisfacdo, as situacdes da vida permaneceriam iguais, constantes. O conflito e a
insatisfacdo tornam-se necesséarios para o aprimoramento das relagdes entre as
pessoas. A forma como sera administrado o conflito é que resultara em desfecho
positivo ou negativo. (SALES, 2010, p. 2)

Na mediacao tem-se que o conflito é natural, faz parte das relacdes interpessoais,
servindo, inclusive, para o seu aprimoramento. Imprescindivel é saber administrar
bem esse conflito, de forma que o entendimento seja atingido para que as partes se

harmonizem.

A mediacdo, por suas peculiaridades, torna-se um meio de solugdo adequado a
conflitos que versem sobre relacbes continuadas, ou seja, relacbes que sao
mantidas apesar do problema vivenciado. Muitas vezes os conflitos envolvem
sentimentos e situagdes fruto de um relacionamento, como magoas, frustracoes,
traicbes, amor, 6dio, raiva. Nestes casos, a mediacao seria 0 meio mais adequado a
ser adotado. Isso porque, nesse mecanismo de solucao de controvérsias, ha um
cuidado, por parte do mediador, de facilitar o dialogo entre as partes, de maneira a
permitir a comunicacao pacifica e a discussao efetiva dos conflitos.

Pode acontecer de, mesmo apds as partes se submeterem a mediacao, ainda ser
necessaria a solugao por arbitragem ou processo judicial. Mesmo apds o consumo
de tempo e de recursos, a solucdo pacifica e justa ndo foi possivel. Muitos
entenderiam que a utilizagdo do método foi um fracasso, porém, para o0s
profissionais da area, e para aqueles que se submeteram ao procedimento, ha o
reconhecimento do efeito positivo da mediacdo, na forma como o conflito sera a
partir de entdo conduzido. Durante o processo, no minimo € gerado a
conscientizacdo das posicées de cada um, uma reducado do desgaste emocional, a

minimizacdo da animosidade, e o respeito as divergéncias. Este resultado, mesmo
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sem impacto imediato a decisdo do litigio, cria até a expectativa de cumprimento
espontaneo da solucao que, inicialmente, ndo teve éxito. Ademais, pela mudanca de
postura frente ao conflito, &€ possivel que mais na frente a autocomposicao venha a
ser requerida e adotada com mais eficiéncia. (CAHALLI, 2015, p. 87)

A mediacao possibilita, que as partes envolvidas no conflito, apresentem cada qual
seu posicionamento, oportunizando a elaboracdo de uma solugcéo para o litigio, em

conjunto, em parceria.

Um dos objetivos importantes na mediacao é permitir que as pessoas envolvidas no
conflito possam restabelecer uma comunicacao eficiente, possibilitando a discussao
de elementos da controvérsia, na busca por saidas para o impasse. Sendo as partes
responsaveis pela composicdo do impasse, é fundamental fazer deles sujeitos

capazes de elaborar, por si mesmos, acordos duraveis.

E deve do mediador buscar o restabelecimento do didlogo saudavel entre as partes,
permitindo que eles proprios possam superar o0 impasse, muitas vezes viabilizando
mudancas de atitudes que irdo permitir uma atuacao futura, caso necessario ou se

assim o desejarem.

Na busca pela preservagéo do relacionamento entre os envolvidos em controvérsias,
a mediagao é considerada o método mais adequado a ser adotado. Porém, somente
pela vontade das partes é que sera possivel 0 mediador ajudar na preservacao do

relacionamento, melhorando-o ou, pelo menos, né&o o prejudicando.

“A mediacdo sera exitosa quando os envolvidos conseguirem construir a solucao
negociada do conflito.” (DIDIER JR, 2017, p. 308)

“A mediacao difere das praticas tradicionais de jurisdicao justamente porque
0 seu local de atuacao é a sociedade, sendo a sua base de operacdes 0
pluralismo de valores, a presenca de sistemas de vida diversos e
alternativos e sua finalidade consiste em reabrir os canais de comunicacao
interrompidos e reconstruir lagcos sociais destruidos. O seu desafio mais é
aceitar a diferenga e a diversidade, o dissenso e a desordem por eles
gerados. Sua principal aspiragdo nao consiste em propor novos valores,
mas em restabelecer a comunicagdo entre aqueles que cada um traz
consigo”. (SPENGLER, 2010, P. 312)
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Com o restabelecimento da comunicacao entre os individuos, é possivel evitar o
acirramento da potencial litigiosidade entre eles, ceifando a possibilidade de que
novos conflitos venham a surgir, dai concluir que a mediagdo além de ser um meio

de solugao de conflitos, € um método de estimulo a cultura da paz.

3.3 PRINCIPIOS

A doutrina indica alguns principios norteadores da mediacdo. Ha coincidéncia,
também, desta indicacdo com o0 que veio a ser positivado, tanto pela Lei
13.140/2015 em seu artigo 2°, como pelo novo Cédigo de Processo Civil no artigo
166.

3.3.1 Autorregramento da vontade

O principio do autorregramento da vontade consagra o poder concedido as partes
de definir todos os pontos a serem tratados no processo, desde 0 seu inicio até o
final. E vedado ao mediador forcar o desenvolvimento do processo e a tomada de
decisdo das partes em qualquer nivel. Com ele, o legislador tenta evitar condutas
inadequadas dos mediadores, como, por exemplo, a imposicao de certas decisdes e
acordos por meio de ameacgas, mesmo que escondidas atras de conselhos. A
autonomia privada mediadas abrange desde a escolha ou aceitacdo do mediador
até o caminho seguido em busca de uma possivel solucdo para o conflito.
(MIRANDA NETTO; SOARES, 2016, p. 116)

A voluntariedade é caracteristica marcante da mediacao. Inicia-se com a opcao dos
mediados a se submeterem a este método, passa pela escolha comum do mediador,
pela decisdo sobre os temas a serem discutidos, pela gestdo do procedimento, e se
encerra no momento desejado pelos mediados. (CAHALI, 2015, p.91)

O Cdédigo de Processo Civil tem como um de seus nortes a desjudicializacao dos
conflitos. A norma preceitua, em seu artigo 39, paragrafo 3%, que os métodos de

solucdo consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,
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defensores publicos e membros do Ministério Publico. Porém a mediagdo ndo deve
ser utilizada simplesmente para resolver o problema do Poder Judiciario no que diz
respeito ao numero excessivo de processos, estara assim, refletindo uma visao

distorcida do principio do instituto que é essencialmente voluntario.

No que diz respeito as acdes de familia, o texto normativo, conforme artigo 695,
impde a realizagdo da audiéncia de mediacdo, ao determinar que o juiz devera
ordenar a citacao do réu para comparecer a audiéncia de mediacdo e conciliacao.
Ocorre que, ao tornar o procedimento uma obrigacdo, estara indo de encontro ao
que esta previsto no caput do artigo 166 do CPC, em que prevé a autonomia da
vontade como principio informador da norma. Essa autonomia também é
consagrada na lei da mediacdo quando em seu artigo 2°, paragrafo 2%, diz que

ninguém sera obrigado a permanecer em procedimento de mediagao.

3.3.2 Imparcialidade

A escolha do mediador é feita pelas partes em comum acordo. Ao mediador é
entregue a tarefa de, servindo-se de suas habilidades e técnicas, auxiliar as partes
no resgate do dialogo aberto e franco, na busca de alternativas que satisfacam os
interesses de todos. E uma fungdo exercida por alguém que goza da confianga dos
envolvidos, os quais enxergam no mediador um profissional isento. Indispensavel,
pois, que o mediador apresente-se como sujeito imparcial e desinteressado, sob
pena de quebra de confianca e imposi¢cdo de sua substituicdo. (ALMEIDA; PAIVA,
2016, p. 108)

O mediador deve atuar despido de qualquer favoritismo. A confianca depositada no
profissional podera ficar comprometida uma vez identificada uma conduta parcial ou
tendenciosa, prejudicando o andamento do procedimento, na medida em que rompe
com o equilibrio entre as partes.

Este principio esta contido na Lei 13.140/2015 (art. 2°, I), e também no Codigo de
Processo Civil (art. 166). Ele impde ao mediador que, como terceiro facilitador, deve

cuidar para que seus valores pessoais ndo venham a interferir na condugdo do

26



procedimento, em especial quanto a avaliagdo do comportamento das partes.
(CAHALL, 2015, p. 91)

3.3.3 Confidencialidade

Para que o desenvolvimento da mediacdo seja satisfatorio, é preciso que as partes
se sintam confortaveis, afinal serdo abordados fatos, relatos e situagdes pessoais
durante todo o processo. Sendo assim, é de extrema importancia o absoluto sigilo.
Ao mediador é vedado testemunhar ou prestar qualquer tipo de informacao sobre o

procedimento e seu conteudo, salvo autorizacdo das partes.

E a respeito, a Lei 13.140/2015 positiva a matéria, ndo s6 ao incluir a
confidencialidade como principio da mediacado (art. 2°, VIl), como também por
dedicar uma secao especifica e detalhada sobre o tema assim:

“Secao IV — Da confidencialidade e suas Excecdes

Art. 30. Toda e qualquer informacgéo relativa ao procedimento de mediagao
sera confidencial em relacdo a terceiros, ndo podendo ser revelada sequer
em processo arbitral ou judicial salvo se as partes expressamente decidirem
de forma diversa ou quando sua divulgacao for exigida por lei ou necessaria
para cumprimento de acordo obtido pela mediagéo

Art. 31 Sera confidencial a informacgao prestada por uma parte em sessao
privada, ndo podendo o mediador reveld-la as demais, exceto se
expressamente autorizado.

Na atuacdo do mediador, a aplicacdo do principio da confidencialidade deve ser
observado de forma rigorosa. Diferentemente da sua influéncia na atividade das
partes e na forma com a qual de desenvolve o procedimento, em relacdo ao
mediador a discricdo é regra de eticidade. A violacdo da norma de sigilo pelo
mediador pode sujeita-lo a responsabilizagdo na esfera civil, além das eventuais

penalidades previstas no 6rgao ao qual esta vinculado.

E defeso a divulgacdo das informagdes obtidas durante o processo de mediacéo,
tanto a terceiros quanto as demais partes quando declaradas em sessdes privadas.
O mediador deve, pois, guardar para si as revelacbes que lhe sao feitas. Na
hipotese de ser designado como testemunha em processo judicial, ndo podera
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revelar fatos aos quais teve conhecimento em decorréncia da mediagdo. Pode
alegar escusa de depor, fundamentado na legislacédo civil ou nos inumeros cédigos

de ética existentes.

E preciso que as partes se sintam protegidas em suas manifestagdes para que
possam se expressar com abertura e transparéncia, seguras de que o que disserem
nao sera usado contra si em outras oportunidades, principalmente em caso de

auséncia de acordo, quando a possibilidade da judicializacao do conflito aumenta.

Uma questao controvertida diz respeito a possibilidade de o mediador mitigar o
principio da confidencialidade em beneficio do bem maior. E o caso de ter acesso a
fato que esteja relacionado com a ocorréncia de crime de agao publica, como os que
pode causar ou ja causou a morte ou lesao fisica grave de um das partes ou de
terceiros. Na presenca desse conflito de garantias, o sigilo deve, no entendimento de
alguns teodricos, ser quebrado e o mediador teria a obrigacdo de participar a
informacao a autoridade competente, sob o fundamento de que os direitos a vida e a
saude se sobrepdem ao direito de privacidade. (ALMEIDA; PAIVA, 2016, p. 109)

3.3.4 Oralidade

O principio da oralidade determina que nas sessdes de mediacdo os atos sejam
realizados preferencialmente de forma oral, “reduzindo as pecas escritas ao
estritamente indispensavel”. Nessa linha, a oralidade na mediagao judicial possui
triplice objetivo: a) conferir celeridade ao processo; b) fortalecer a informalidade dos
atos; e c) promover a confidencialidade, registrando-se por escrito 0 minimo
possivel. (MIRANDA NETTO; SOARES, 2016, p. 112)

Um dos objetivos da mediagdo é amenizar a discordia e facilitar a comunicacéao, e
isso € possivel por meio de conversas e/ou negociacdes entre as partes,
configurando um procedimento pautado por iniciativas verbais. E preciso viabilizar
um espaco de comunicacdo entre o0s envolvidos para que eles possam divisar
saidas produtivas para seus impasses, relatando sua percepcao e contribuindo para
eventual elaboracéo de propostas.
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Por entender que é mais facil para o mediador administrar um didlogo na forma oral
e mais facil para as partes se expressarem dessa forma, o legislador optou por
positivar o principio da oralidade. Além da predominancia da palavra falada, a
oralidade exige a intervencao pessoal sem representantes ou intermediarios. Ao
advogado reserva-se a funcdo de assessor da parte, que muito contribuira para
esclarecer sobre a licitude de certos acordos e trabalhara para a melhor
administracao possivel do conflito, evitando trazer argumentos que possam fomentar

a disputa e potencializar o litigio.

A prioridade é a oralidade no processo, entretanto, ndo é vedada a utilizacdo de
outros meios, ndo se deve ignorar as necessidades das pessoas envolvidas nele,
como é o caso dos individuos portadores de deficiéncia na audicéo e/ou na fala que
precisam de intérpretes ou precisam se expressar por meio da escrita. E necessario
fornecer a acessibilidade a sua interacdo no processo mediacional, ou seja, nao
pode vetar o uso de outros meios ou o seu uso integrado com a forma de

comunicagao oral.

3.3.5 Informalidade

Outra caracteristica da mediacdo, em antagonismo com a atividade jurisdicional
realizada no processo, é a auséncia de forma preestabelecida para o procedimento.
As etapas nao precisam seguir rigorosamente um rito. Podem adequar-se segundo
as exigéncias do conflto ou as necessidades dos participantes. Embora se
encontrem facilmente na doutrina andlises e comentérios acerca de etapas do
procedimento de mediacao, os estudos ndo passam de sugestées de como utilizar o
método de maneira mais adequada. Sao propostas com base em analises
empiricas, as quais demonstram que a observancia de determinada sequéncia ou a
pratica de determinados atos tornam a mediagao mais eficaz para a consecugao dos
fins almejados. No entanto, o procedimento é flexivel e pode ser alterado por
sugestdo das partes ou estratégia tatica do mediador. (ALMEIDA; PAIVA, 2016, p.
106)

29



A informalidade como principio da mediagéo traz consigo a simplicidade com que o
procedimento deve se pautar. Na verdade, a informalidade do procedimento
depende da sensibilidade do mediador para com as partes na conducdo do
processo. A ele é dada autonomia para organizar o procedimento da forma como

melhor aprouver.

A flexibilizacao das etapas e de atos praticados é abrangida pela informalidade, no
entanto, & preciso que 0s demais principios que estruturam a mediacdo sejam
respeitados. Atendida essa limitacdo, a forma dos atos pode se adequar para a
melhor operosidade do método. Para que o acordo obtido tenha eficacia juridica,
devem, contudo, ser preenchidos os requisitos estabelecidos em lei. Tendo sido
criada obrigagdo por meio da solucdo encontrada pelos participantes, é possivel a
formalizacdo do acordo em instrumento que tenha eficacia de titulo executivo
extrajudicial, possibilitando a propositura imediata de acdo de execucdo se a
obrigagédo nao for cumprida. (ALMEIDA; PAIVA, 2016, p. 107)

3.3.6 Isonomia entre as partes e busca do consenso

A isonomia entre as partes representa o tratamento por igual das partes, decorrente
da imparcialidade, e sua violagdo compromete o desenvolvimento dos trabalhos da
medicao

Para se chegar a um dialogo civilizado entre as partes em um conflito, é preciso que

haja uma relacdo de poder equilibrada entre eles, caso contrario, o didlogo cedera
lugar para a dominagédo/submissao.

A Lei da Mediacdo traz em seu artigo 29, inciso VI, o principio da busca do
consenso. Este é inerente a autocomposicdo, permeando toda a atuacdo do
mediador, que visa estabelecer o diadlogo entre as partes. Houve resisténcia para
que constasse essa previsdao no sistema juridico, tendo havido defesa de sua
exclusdao como principio porque se tem que a busca do consenso faz parte de todo o
procedimento autocompositivo, ndo sendo essencial para a mediacao, e também
porque a mediacdo pode nao redundar em acordo e ainda assim ter uma

repercussao positiva para os envolvidos ante a restauracao do dialogo, ou seja, “a
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mediagdo, ndo pode e ndo deve ser medida unicamente pelo éxito constante no
Termo de Entendimento”. (TARTUCE, 2015, p. 206)

3.3.7 Boa-fe

A voluntariedade e 0 consenso sao inerentes a mediagdo, sendo essencial que as
partes, no intuito de se buscar uma solucao justa conjuntamente, ajam pautados na
boa-fé, conferindo transparéncia a todo processo.

“A boa-fé consiste no sentimento e no convencimento intimos quanto a lealdade, a
honestidade e a justica do proprio comportamento em vista da realizacao dos fins
para os quais este é direcionado”. (TARTUCE, 2015, p. 208)

A boa-fé inclui o respeito que deve haver entre os participantes, independente do
que tenha ocorrido entre eles, observando o comportamento ético durante todo o
procedimento. A boa-fé demanda também cooperacdo, consideracdo e cuidado
reciprocos. Isso se reflete tanto no tratamento entre eles como no tratamento dos

interesses debatidos.

3.3.8 Independéncia

Ao escolher o mediador é importante verificar qual a relacdo que existe entre este e
as partes, se houve ou ainda ha um vinculo entre eles. E preciso deixar claro
qualquer circunstancia que venha a colocar em duvida esta independéncia, gerando
desconfiangca ao ponto de prejudicar o procedimento. Porém, cientes as partes das
circunstancias envolvendo o mediador e as possiveis repercussdes, nada impede
que o escolham ou aceitem. Pelo principio da autonomia da vontade, é possivel que
a situacdo em carater excepcional seja aceita, visto que, como terceiro facilitador,
apenas favorecera o didlogo, sendo que a solucdo dependera exclusivamente da
evolugao dos mediados. (CAHALL, 2015, p. 92)
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O mediador precisa agir de forma a realizar as escolhas para a conducao da
mediagdo em completa consonancia com aquilo que ele entende necesséario ao
melhor desenrolar daquele caso, observando sempre os interesses e necessidades
das partes, mas sem submeter sua atuacdo a nenhuma delas. O mediador deve
estar livre de qualquer tipo de influéncia ou pressdo que possa colocar o

procedimento em risco, seja pelas partes ou por terceiros.

3.4 NORMATIVIDADE

A Constituicdo da Republica traz em seu predmbulo a solucdo pacifica das
controvérsias como um compromisso da sociedade brasileira. Quase trinta anos
mais tarde, é editado um novo Cédigo do Processo Civil que reproduz em seu artigo
3°, paragrafos 2° e 3¢, idéntico compromisso quando diz: “O Estado promovera,
sempre que possivel, a solugdo consensual dos conflitos, e a conciliacdo, a
mediagdo e outros métodos de solugdo consensual de conflitos deverdo ser
estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério

Publico, inclusive no curso do processo judicial”.

Antes do surgimento da Lei da Mediacao era possivel verificar a realizacdo da
mediacdo por programas de acesso a justica desenvolvidos por tribunais (que
promoviam a mediacao judicial, por entidades ndo governamentais (realizadoras de
mediacdo comunitaria), por cAmaras de mediacdo e arbitragem (prestadoras de
servicos privados de mediagdo) e por mediadores privados independentes
(profissionais prestadores de servigos). (TARTUCE, 2015, p.251)

O Conselho Nacional das Instituicbes de Mediacdo e Arbitragem — CONIMA foi
fundado em 1997, durante seminario realizado no Superior Tribunal de Justica,
objetivando congregar e representar as entidades de mediagcdo e arbitragem,
visando dar credibilidade aos métodos extrajudiciais de solucdo de controvérsias.
Vem somar forgas ao movimento de substituicdo da cultura do contencioso pela

cultura da paz.
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As praticas geraram interessantes oportunidades de promover a salutar
aproximagao do instituto com a sociedade e permitiram o reconhecimento de sua
eficacia.

Inicialmente apenas o0s mediadores judiciais contavam com algumas regras

especificas para sua atuacao, definidas pela Resolugcao n. 125/2010 do CNJ, néo

havendo norma oficial que regulasse a atuacao de mediadores privados.

Diversas abordagens sobre a mediacao foram contempladas em projetos de lei que
tramitaram no cenario legislativo até o ano de 2014. Com a crise da justica em
relagdo ao excesso de demanda no Poder Judiciario, se deu uma atengdo maior ao
tema sob o argumento de que era preciso “desafogar’ a esfera judicial, além de
prover celeridade. A mediagdo figurava como um instrumento Gtil ao propdésito.
(TARTUCE, 2015, p.253)

Em 2015 a mediagéo passou a ser reconhecida no cendrio juridico com o advento
do Codigo de Processo Civil (Lei 13.105, de 16/03/2015). O CPC/2015 passou a se

referir a mediacao em diversas passagens esparsas ao longo da legislagao.

A solucdo consensual dos conflitos passa a ser expressamente almejada pelo

ordenamento que diz:

Artigo 39, Paragrafo 3°: “A conciliagdo, a mediagdo e outros métodos de
solugdao consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes,
advogados, defensores publicos e membros do Ministério Pablico, inclusive
no curso do processo judicial.”

Em 26/06/2015 foi promulgada a Lei de Mediacao (Lei 13.140, de 26/06/2015), tendo
em sua estrutura a existéncia de dois Capitulos, sendo o primeiro voltado para
conflitos entre particulares e o segundo voltado para conflitos envolvendo interesses

publicos, quando ao menos um dos envolvidos é agente do poder publico.

3.5 PROCEDIMENTO

O procedimento de mediagdo tem como caracteristicas a informalidade e a
flexibilidade. Como todo método consensual, ndo esta sujeito ao rigor formal de um

rito estabelecido em lei. As partes sao responsaveis pela mediacdo, inclusive em
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relacdo a escolha dos procedimentos a ser seguido. O art. 166, paragrafo 4° do
CPC/2015 dispde que a mediacdo e a conciliacao serdo regidas conforme a livre
autonomia dos interessados, inclusive no que diz respeito a definicdo das regras
procedimentais.

A mediacdo € um mecanismo de procedimento livre, permitindo que as partes
elejam o rito entre as opgdes que se apresentarem. As cameras de mediacao
costumam indicar o procedimento que utilizam e mediadores particulares também

podem sugerir outros formatos.

A doutrina, visando um melhor aproveitamento do método, adotou alguns estagios
para fazer parte do procedimento de mediacao, sempre no sentido de impulsionar
sua eficacia. Esses estagios sao: a fase preliminar (pré-media¢ao), em que ainda
nao se debate o conflito em si, e outras etapas nas quais ja se passa a tratar
propriamente da relacdo entre as partes e das questdes controversas. (ALMEIDA;
PANTOJA, 2016, p. 150)

Na fase inicial ocorrerdo os encontros necessarios para esclarecimentos sobre o
processo da mediacao, devendo informar as técnicas a serem utilizadas, bem como
os dispositivos que deverdo ser respeitados. E a fase da pré-mediacdo, em que os
participantes resolvem, de comum acordo, se adotardo ou ndo a mediacdo como
método de resolucao de suas controvérsias. Nesta etapa, primeiramente é proposto
que cada pessoa esclareca sua visao dos fatos, criando-se um espaco informativo
para serem expostos 0s pontos divergentes, bem como exploradas possibilidades de
convergéncia de interesses. (MARODIN, 2016, p. 438)

Cada um dos participantes explicitara suas questbes, bem como as alternativas que
acredita possiveis. Entdo avaliam-se as mesmas, sempre levando em consideracao
que os interesses devem ser mutuamente benéficos. No momento seguinte, a
negociacao se inicia, em um espaco de escuta, respeito e valorizacdo do outro
permitindo que as partes realizem combinagcdes que validem as melhores relagdes,

tendo uma visao do beneficio que terdo no futuro. (MARODIN, 2016, p. 439)

Ao fim da negociacdo espera-se que seja obtido o acordo. O conflito pode ser,
também, parcialmente solucionado, restando alguns pontos em que nao houve

consenso entre os participantes. Pode-se, ainda, alcangar uma composicao parcial e
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agendar um novo procedimento de mediacdo para a resolucdo das demais
questbes, ou prosseguir no processo judicial para dirimir tais pontos. Na
impossibilidade completa de acordo respeitante a qualquer uma das questbes
inicialmente arroladas, resta ao mediador anunciar o impasse. (ALMEIDA;
PANTOJA, 2016, p. 155)

O procedimento se encerra com o acordo escrito em um documento denominado
Termo de Entendimento ou Termo de Acordo que, apés lido e aprovado, sera
assinado pelas partes e pelo mediador e, quando necessario, sera encaminhado ao
Poder Judiciario para homologagéo.

Em alguns casos existe o interesse no seguimento do procedimento para que seja
acompanhada a implementagdo do que foi acordado, podendo acorrer acordos
temporarios, especialmente em situagdes envolvendo criangas, adolescentes e até
mesmo idosos, que demandam verificar se as combinagbes estdo funcionando
conforme o esperado. Em caso afirmativo, o acordo é referendado; em casos nos
quais haja interesse em realizar modificagbes, 0 processo de discussdo de
alternativas e negociacao € novamente acionado. Essa fase € denominada de pés-
mediag¢do. (MARODIN, 2016, p. 439)

Vale ressaltar que ndo existem regras estabelecidas para a realizacdo do
procedimento da mediacdo. O mediador € livre para estabelecer o melhor formato
para cada caso, considerando todos os aspectos que envolvem a relacdo, bem
como o perfil das partes. Ademais, o CPC é claro quando afirma que a mediacao
sera conforme a livre autonomia dos interessados, inclusive no que diz respeito a

definicao das regras procedimentais.

3.6 O MEDIADOR

O mediador é a pessoa escolhida para exercer a funcdo de auxiliar as partes em
uma composicao, facilitando o didlogo, de modo que o entendimento seja atingido,
levando as partes a solucao do conflito. Cabe ao mediador criar um ambiente

seguro, que permita as partes se sentirem confortaveis, instigando-as a desenvolver

35



uma comunicacdo clara e equilibrada, refletindo sobre os papéis e as
responsabilidades de cada um.

Em regra, ndo ha obrigatoriedade de que o mediador tenha formacao em qualquer
area do conhecimento. Pela Lei da Mediacdo, para atuar como mediador
extrajudicial, basta que a pessoa seja capaz, tenha a confianca das partes e que
seja capacitada para fazer mediacdo. Porém, em relacdo ao mediador judicial,

estipula-se requisitos especificos referentes a formacao profissional e a capacitacao.

Para que seja preservada a imparcialidade e a independéncia do mediador,
conforme o artigo 5° da Lei da Mediacao, deverdo ser aplicadas a ele as mesmas
hip6teses legais de impedimento e suspei¢do do juiz, devendo o profissional revelar
as partes, antes da aceitacao da funcao, qualquer fato ou circunstancia que possa

suscitar questionamentos futuros.

E de extrema relevancia que o mediador seja preparado para conduzir o
procedimento, levando em conta a complexidade existente nas relacdes
interpessoais. O conflito deve ser percebido como um sistema, composto de
diversos fatores e elementos interligados, que afetam uns aos outros. As atribuigdes
do mediador transcendem o aspecto objetivo da questdo, devendo buscar o
entendimento sobre as percepcdes, interesses e sentimentos das partes litigantes,

principalmente quando relacionadas ao contexto familiar.

Seguindo essa linha, o Conselho Nacional da Instituicoes de Mediagao e Arbitragem
(CONIMA), que reune e representa as entidades de mediacao e arbitragem, possui
em seu regulamento um modelo de capacitacdo em mediagédo, que preconizam que
devam ser tratados alguns aspectos da area humana, dentre eles, 0 comportamento

humano e o estudo das necessidades e suas satisfacdes.
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4 DIREITO DE FAMILIA E ALIENAGAO PARENTAL

Sendo a solugéo pacifica das controvérsias um dos objetivo do ordenamento juridico
brasileiro, pretendido tanto na ordem interna quanto internacional, conforme
preceitua a Constituicdo da Republica em seu predmbulo, imprescindivel que seja
particularmente almejado nas relagdes familiares, pois, sendo a familia a base do
organismo social, seu estado, em razao de discordia, pode ocasionar graves
reflexos para a sociedade. (LIMA; PELAJO, 2016, p. 223)

4.1 IMPORTANCIA DO DIREITO DE FAMILIA

A estrutura basica social é, sem divida, a familia. E onde se inicia a vida do ser
humano. E no ambito familiar que irdo ocorrer os fatos elementares da vida que irdo
moldar as potencialidades do individuo com o propdésito de inseri-lo em sociedade na
busca de sua realizacdo pessoal. E na familia que se define as tendéncias que irdo
influenciar nas escolhas profissionais e afetivas, além da vivéncia dos problemas e
sucessos. Nota-se, assim, que € nessa ambientagdo primaria que o homem se
distingue dos demais animais, pela susceptibilidade de escolha de seus caminhos e
orientacbes, formando grupos onde desenvolverd sua personalidade. (FARIAS;
ROSENVALD, 2016, p. 3)

Para se ter uma compreensao da familia é preciso levar em consideracao suas
peculiaridades e, diante da imensiddo de questdes bioldgicas, espirituais e sociais
que a envolve, necessario de faz a participagdo de diferentes ramos do
conhecimento, tais como a sociologia, a psicologia, a antropologia, a filosofia, a
teologia, a biologia e, ainda, da ciéncia do direito. (FARIAS; ROSENVALD, 2016, p.
4)

O Estado, antes ausente, passou a se interessar de forma clara pelas relagdes de
familia, em suas variaveis manifestagdes sociais. A tutela constitucional progride,

ampliando o ambito dos interesses protegidos, definindo modelos, nem sempre
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acompanhados pela rapida evolugdo social, a qual busca novos valores e
tendéncias que se concretizam a despeito da lei. (LOBO, 2012, p. 17)

A concepcao tradicional de familia, vista como unidade de producgao, € rompida
diante de novos valores que surgem, inspirando a sociedade contemporénea. A
arquitetura da sociedade moderna impée um modelo familiar descentralizado,
democratico, igualitario e desmatrimonializado. O ideal da familia passa a ser a
solidariedade social e demais condicdes necessarias ao aperfeicoamento e
progresso humano. As relacdes familiares passam a ser regidas pelo afeto.
(FARIAS; ROSENVALD, 2016, p. 5)

Com o avanco do homem e da sociedade, através de novas conquistas e
descobertas cientificas, as ideias presas a valores antigos, sdo gradativamente
transformadas, contribuindo com a evolucéao da instituicao familia.

A protecdo ao nucleo familiar tem como ponto central a tutela da prépria pessoa
humana, sendo descabida toda e qualquer forma de violagcdo da dignidade do
homem, sob o pretexto de garantir protecao a familia. Nao cabe mais os argumentos
histéricos de que a tutela da lei se justificava pelo interesse da familia, como se
houvesse uma protecédo para o nucleo familiar em si mesmo. O espaco da familia,
na ordem juridica, se justifica como um nucleo privilegiado para o desenvolvimento
da pessoa humana. (FARIAS; ROSENVALD, 2016, p. 11)

O art. 226, caput, da Constituicdo Federal estabelece ser a familia a “base da

sociedade”, gozando de especial protecao do Estado.

Sendo a familia a base da sociedade, justifica-se a necessidade e a obrigacao
constitucional de focar atencdo nessa area, estabelecendo metas e politicas
publicas de apoio aos membros da familia, especialmente a criangca. A propria
Declaracao Universal dos Direitos do Homem estabelece que a familia € o nucleo
natural e fundamental da sociedade e tem direito a protecdo da sociedade e do
Estado.

Ha uma evolucdo da familia-instituicio para uma familia-instrumento do
desenvolvimento da pessoa humana. Aquela com protecéo justificada por si mesmo,
importando n&o raro violagao dos interesses das pessoas que dela fazem parte; esta
tutelada, de forma a promover a dignidade das pessoas de seus membros, evitando
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qualquer interferéncia que viole seus interesses, buscando sempre a igualdade
substancial e solidariedade entre eles. (FARIAS; ROSENVALD, 2016, p. 11)

O Cdédigo Civil de 1916 tinha uma estrutura exclusivamente matrimonializada. O
Direito de Familia era um complexo de normas e principios que regulavam o

casamento e seus efeitos.

Contemporaneamente, entretanto, em face do carater plural das entidades
familiares, o Direito das Familias assume o papel de setor do Direito Privado que
disciplina as relagbes que se formam na esfera da vida familiar, enquanto, conceito
amplo, ndo limitado pelo instituto do casamento, visto que tais relacbes que se
concretizam na vida familiar podem ter origem no casamento, na unido estavel, na
familia monoparental e em outros nucleos fundados no afeto e na solidariedade.
(FARIAS; ROSENVALD, 2016, p. 13)

4.2 A PROTECAO DOS FILHOS NA DISSOLUGCAO DA UNIAO CONJUGAL

O fato de um casal possuir filhos Ihe submete a alguns deveres que ultrapassam a
dissolucdo de sua unido ou casamento, sendo um compromisso legal e ético
assegurar o sustento, a guarda e a educacgao dos filhos comuns, ou seja, atributos
do poder familiar, que néo é dissolvido com o desenlace do par. (MADALENO;
MADALENO, 2017, p. 35)

Conforme definido por Maria Helena Diniz (2011), o poder familiar € um conjunto de
direitos e obrigagcdes, quanto a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado,
exercido, em igualdade de condicbes, por ambos o0s pais, para que possam
desempenhar os encargos que a norma juridica Ihes impde, tendo em vista o

interesse e a protecao do filho.

O poder familiar € o conjunto de direitos e obrigacées reconhecidos aos pais, em
razdo e nos limites da autoridade parental que exercem em face dos seus filhos,
enquanto menores e incapazes. A autoridade familiar somente € exercida enquanto
os filhos ainda forem menores e nao atingem a plena capacidade civil. (GAGLIANO;
PAMPLONA FILHO, 2016, p. 598)
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E da responsabilidade dos pais proporcionar a efetiva protecdo do filho, buscando
atender aos seus melhores interesses, até que seja atingida a plena capacidade civil

do menor, quando ndo mais estara sujeito ao poder familiar.

O poder familiar é a autorizacao legal para atuar segundo os fins de preservagao da
unidade familiar e do desenvolvimento biopsiquico dos seus integrantes. Dessa
forma, os pais servem de guia para o desenvolvimento e a orientacdo da vida do
menor, desde o0 seu nascimento até o atingimento da maioridade civil. Um dos
principais objetivos a serem alcangados por intermédio do exercicio do poder familiar
€ o desenvolvimento sadio e equilibrado do menor por meio de uma adequada
formacao, tanto do ponto de vista da educagao formal obtida na escola como,
também, da formacao humana obtida em todos os grupos sociais que a crianga ou 0
adolescente participa, notadamente no seio familiar. (ALEXANDRIDIS;
FIGUEIREDO, 2014, p. 14)

Conforme artigo 227 da Constituicdo Federal, é dever da familia, também, assegurar
a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracéo,
violéncia, crueldade e opressao.

Em seu artigo 229, a Constituicao Federal assegura que os pais tém o dever de

assistir, criar e educar os filhos menores.

A nocao de educacao, instituto presente em todos os diplomas legais como dever
dos pais, € a mais ampla, pois inclui a formacao escolar (esta também um dever do
Estado), a religiosa, a moral (que envolve uma abertura para os valores e elevagao
da consciéncia), a politica, a profissional e tudo o que contribua com seu
desenvolvimento como pessoa, sendo a principal a formacao psiquica, para que o
menor se torne um individuo que possa interagir de modo salutar na sociedade.
(MADALENO; MADALENO, 2017, p. 35)

O artigo 1.634 do Cddigo Civil elenca outra série de obrigacées em relagao ao poder

familiar:

40



“Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situacao conjugal, o
pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quantos aos filhos:

I- Dirigir-lhes a cria¢do e a educagéo;

[l- Exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;
llI-  Conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;

IV-  Conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;

V- Conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio;

VI-  Nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos
pais néo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar;

VII-  Representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos
atos da vida civil, e assisti-los, ap6s essa idade, nos atos em que forem
partes, suprindo-lhes o consentimento;

VIII-  Reclamé-los de quem ilegalmente os detenha;

IX-  Exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e os servigos préprios de sua
idade e condicao”.

Durante o periodo de tempo em que durar o casamento ou a uniao estavel, compete
a ambos os pais o exercicio do poder familiar, sendo que, com a sua dissolu¢ao, nao
h& alteracao das relagdes existentes entre pais e filhos, sendo quanto ao direito, que
aos pais cabe, de terem em sua companhia os filhos, ou seja, com a dissolucao da
familia, o poder familiar de ambos os pais continua a ser exercido conjuntamente,
contudo, salvo o caso da guarda compartilhada, apenas um dos genitores serd o
responsavel pela guarda do menor, enquanto ao outro restara o direito convivencial.
(ALEXANDRIDIS; FIGUEIREDO, 2014, p. 15)

A atitude dos pais é exemplo para os filhos, sendo fundamental para a formacgao da
crianca. Cabe aos pais, primordialmente, criar e educar os filhos, para proporcionar-

Ihes a sobrevivéncia, bem como torna-los Uteis a sociedade.

A Constituicao Federal, no seu paragrafo 6° do artigo 227, estabelece que os filhos,
havidos ou ndo da relacdo do casamento, ou por adocédo, terdo os mesmos direitos
e qualificacdes, proibidas quaisquer designacdes discriminatérias relativas a filiacao.
Diante disso, independentemente da origem da filiacdo, o poder familiar sera

exercido pelos pais, ainda que a origem da filiacao seja a adocao.

Conclui-se que, independentemente da origem da filiacao e independentemente de a
familia estar constituida com a presenca de ambos os pais, o fato é que o poder

familiar devera ser exercido para que se busque o desenvolvimento do filho menor,
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para que seja criado um ser humano com qualidades minimas, sob o prisma da
educacgao, dos preceitos morais e sociais, ou seja, da real protecdo que se mostra

necessaria aquele que se desenvolve.

Diante do poder familiar é necessario notar que o valor central de referéncia é
sempre a pessoa. A sua tutela, da pessoa, é que é direcionada a avaliagdo
normativa da familia e, também, o reconhecimento dos direitos fundamentais que,
alias, devem ser entendidos, em relacdo aos chamados direitos da personalidade,
como categoria necessariamente aberta, ndo limitada as previsoes legislativas e,
portanto, tipificadas. (ALEXANDRIDIS; FIGUEIREDO, 2014, p. 28)

O poder familiar, por ser um munus publico, é irrenunciavel, indisponivel e
intransmissivel, porém é passivel de suspensdao e de destituicdo, na forma dos
artigos 1.635 e seguintes do Cédigo Civil. E uma autorizagdo e um dever legal para
gue uma pessoa exerca as atividades relacionadas a criacao do filho incapaz, pouco
importando a origem da filiacdo. (MADALENO; MADALENO, 2017, p. 35)

O desvio do comportamento esperado dos pais frente ao exercicio do poder familiar
pode acarretar a sua suspensdo ou a perda, medida tomada com o intuito de
proteger o menor contra aquele genitor que ndo promove da melhor forma o seu
desenvolvimento, faltando-lhe com os deveres préprios do exercicio do poder

familiar.

Com relagcao a suspensao do poder familiar, resta a disciplina do artigo 1.637 do
Cédigo Civil, que dispde: “Se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando
aos deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz,
requerendo algum parente, ou o0 Ministério Publico, adotar a medida que lhe pareca
reclamada pela seguranca do menor e seus haveres, até suspendendo o poder

familiar, quando convenha”.

Ja as hipdteses para a extincdo do poder familiar descritas no artigo 1.635 do
Cddigo Civil sdo taxativas, ndo sendo admitida nenhuma outra, por envolverem a
restricdo de direitos fundamentais. Sdo elas: a morte dos pais ou do filho; deixar o
filho em abandono; praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes; incidir,

reiteradamente, nas faltas previstas no artigo 1.637 do mesmo Cédigo.
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Sao graves as causas de perda do poder familiar elencadas no artigo 1.638 do
Cédigo Civil. O castigo exagerado € um deles, evidenciando a extrapolacao do dever
de obediéncia e correcao proprias do exercicio do poder familiar, assim como o
abandono do menor, tanto do ponto de vista material como também do ponto de
vista psicoldgico. Vale salientar que a falta ou a caréncia de recursos materiais nao
constitui, por si s6, motivo suficiente para a perda ou a suspensao do poder familiar.
(ALEXANDRIDIS; FIGUEIREDO, 2014, p. 31)

A prética de atos contrarios a moral e aos bons costumes também € causa para a
perda do poder familiar, visto que a conduta amoral ou contraria aos bons costumes
tem o poder de influenciar de forma negativa no desenvolvimento da pessoa do
menor. Outra causa € a alienacdo parental promovida por um dos pais quanto a
pessoa do outro, ou mesmo com relacdo a determinado parente, na qual busca o
genitor alienante o afastamento do convivio da pessoa alienada.

O menor em formacgao tem como parametro a familia na qual esté inserida. Porém,
essa familia pode, seja pela vontade do casal ou pela morte de um deles, ser
dissolvida. Diante disso, o ordenamento regula, tanto no direito de familia como no
das sucessobes, os reflexos dessa dissolucdo, sobre o aspecto patrimonial, bem
como sobre o efeito pessoal, notadamente quanto a pessoa dos filhos menores. E
nesse momento dificil que, independentemente dos motivos que acarretam a
dissolugcado do casamento ou da unido estavel, deve ser fixada a guarda com base

no melhor interesse desse menor. (ALEXANDRIDIS; FIGUEIREDO, 2014, p. 37)

A guarda é intrinseca do poder familiar e, também, um dos aspectos mais
importantes dos efeitos do divorcio de um casal, uma vez que decide questdes
relativas as pessoas emocionalmente mais vulneraveis da relagdo, por nao
possuirem sua capacidade de discernimento totalmente formada. Em conformidade
com o artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, “a guarda significa ter o
filho em seu poder, com o direito de opor-se a terceiros e com o dever de prestar-lhe

toda a assisténcia”.

A guarda é normalmente exercida por ambos o0s genitores, exercicio este que se da
por meio do poder familiar, contudo, quando ocorre a dissolu¢ao da unido conjugal,

por qualquer motivo, mostra-se necessario definir a quem incumbira o exercicio da
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guarda, cabendo ao outro o direito de visitas ou se a guarda sera exercida de forma
compartilhada.

Como bem pontua Maria Berenice Dias (2015):

“Falar em guarda de filhos pressupde a separacao dos pais. Porém, o fim
do relacionamento dos pais nao pode levar a cisdo dos direitos parentais. O
rompimento do vinculo familiar ndo deve comprometer a continuidade da
convivéncia dos filhos com ambos os genitores. E preciso que eles néo se
sintam objeto de vinganga, em face dos ressentimentos dos pais”.

O direito de convivéncia € mantido mesmo apds a separacdo, € a guarda constitui
um desdobramento desse direito mantido em relacdo aos filhos, consistindo na
mesma atribuicdo de cuidar, proteger e educar os filhos, por um dos genitores ou por

ambos de forma simultanea.

Pode-se afirmar que o instituto da guarda é inerente ao poder familiar e que se
mantém mesmo apo6s a dissolucdo da sociedade familiar. Uma vez fixada a guarda
do menor para um dos genitores, no caso o que demonstrar melhor aptiddao para
cria-lo, j& que a guarda é fixada na protegdo do melhor interesse do menor, cabera

ao outro genitor o direito de convivéncia.

Para determinar o detentor da guarda, existia uma série de circunstancias a serem
verificadas, como aquelas que diziam respeito a comodidade do lar, ao
acompanhamento pessoal, a disponibilidade de tempo, ao ambiente social onde
permanecerao os filhos, as companhias, a convivéncia com outros parentes, a maior
presenca do progenitor, aos cuidados basicos, como educacdo, alimentacao,
vestuario, recreacao, saude; ainda, quanto as caracteristicas psicolégicas do genitor,
seu equilibrio, autocontrole, costumes, habitos, companhias, dedicagdo para com o
filho, entre diversas outras. (MADALENO; MADALENO, 2017, p. 38)

Atualmente, com o advento da guarda compartiihada obrigatéria, estas
circunstancias ainda podem ser verificadas com o intuito de estabelecer uma
residéncia base, ou seja, a guarda fisica da crianca pode ficar apenas com um
genitor, mas a guarda juridica e o dever de cuidar sdo de ambos. (MADALENO;
MADALENO, 2017, p. 38)

A separagdo do casal geralmente se inicia no ambito psicolégico, com questdes
relativas a conflitos afetivos e emocionais para sé depois passar para o ambito
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juridico, com as resolucées de ordem pratica, mas que geralmente nao pde fim ao
primeiro aspecto. Muitas vezes seus efeitos é estendido aos filhos, tanto no
momento do divércio quanto apds. Essa ruptura do casal se inicia muito antes, nao
sendo o divorcio oficial a causa de conflito, e sim o distanciamento afetivo e fisico
durante a relacao, sendo que no ato judicial € que o casal, ou um deles, se da conta
de que a partir de entdo recebera maiores atribuicées, passara a gerar a si proprio
integralmente, sem a ajuda do outro. Portanto, quanto maior o grau de maturidade e
de maturacdo do evento separacdo, em que cada membro do par mantém sua
prépria individualidade, em codependéncia do outro, melhores efeitos serao
observados na familia. (MADALENO; MADALENO, 2017, p. 41)

A separacao sempre traz consequéncias, visto que altera toda a organizagao familiar
e seu funcionamento, acarretando nos filhos, muitas vezes, desde a sua
desestruturacao emocional até a interferéncia em sua vida diaria. Nos casos em que
h& conflitos graves, o Judiciario passa a ser presenca constante, influenciando nas
questdes financeiras e em muitos casos na saude dos envolvidos. Esse quadro é
agravado quando os pais, colocando seus ressentimentos, raiva e desejo de

vinganga, ignoram completamente o melhor interesse dos filhos.

O divércio ndo era tdo comum, nem previsto em lei em muitas sociedades. Foi
instituido no Brasil em 1977. Até entdo, as pessoas de desquitavam, mas
permanecendo o laco patrimonial e sem poder iniciar outra relacao civil. S6 com a
Constituicao de 1988 foi permitido casar e divorciar inUmeras vezes. A partir do final
do século XX, mudancas significativas comegam a surgir no papel do casamento e
dos divorcios entre casais, alterando o lugar da “familia nuclear” (monogéamica) e

surgindo expressivamente “novos arranjos familiares”. (MONTANO, 2016, p.34)

Onde se tinha uma relacado conjugal primada pelo interesse econémico, religioso,
politico, ou seja, contratual, passa-se a uma relagdo fundada no afeto. O contrato é
formal, regido por normas juridicas ou religiosas que podem tornar dificil e
burocratico a sua manutencdo ou dissolucao, enquanto que o afeto é sentimento
pessoal, sem regras, sem prazos definidos. Quando a relacdo se sustenta
prioritariamente no contrato, essa tende a ser controlada institucionalmente, pode ter
seu inicio determinado seja pelo afeto, seja pela conveniéncia, mas sua dissolucéao

torna-se dificil e excepcional. Porém, quando a relagdo de um casal se funda
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preferencialmente pelas escolhas pessoais a partir do afeto, ela comeca e termina
em funcdo da existéncia/extincao desse sentimento, que certamente é mais variavel
que a rigidez do contrato. (MONTANO, 2016, p.35)

O contrato matrimonial passa a ser apenas uma formalidade que, muitas vezes, é
dispensada no contexto dos “novos arranjos familiares”, promovendo uma crise na
instituicado do “casamento”, que é rigido e homogéneo. Esses novos arranjos
familiares se sustentam cada vez mais nos afetos, na singularidade dos

sentimentos, permitindo, assim, uma grande diversidade.

Dessa forma, o casamento nos moldes antigos, em que as pessoas se uniam com
interesse diverso daquele que deveria pautar uma relacao: afeto, companheirismo,
solidariedade, hoje ja ndo expressa mais a realidade tal como antes. Aquela pressao
cultural e religiosa para manter o casamento eternamente, independentemente da

existéncia do afeto conjugal, ja ndo é tao forte.

Muitos casais mantém o casamento mesmo contrariando sua vontade de nao mais
querer viver aquela relacao, levando, muitas vezes, até o limite, até o insuportavel.
Dessa forma, ao invés de se ter um término amigavel e harmonioso, tem-se um final
penoso, doloroso e traumatico para ambos: a infidelidade, as discussoes, as brigas,
a intolerancia, os conflitos. No lugar de o fim da relacdo de casal dar lugar a uma
relacdo de amigos, preservando a histéria do casal que chegou ao fim, instaura-se
uma relacdo de “inimigos”, “adversario”. Onde havia amor, passa a ter &dio,
disputas, tentativas de destruicdo do outro e vinganca. (MONTANO, 2016, p.37)

Ocorre que, quando o casal em processo de dissolugdo conjugal possui filhos, o
clima de confrontacdo e disputas passa a atingi-los: sofrem pela traumética
separacao dos pais, pelo clima de confronto, bem como por serem objeto da disputa,
a ser conquistado por um e arrebatado do outro; finalmente, porque eventualmente
passam a ser afastados de um dos seus genitores, mediante a pratica da “Alienacao
Parental”.

4.3 A ALIENAGAO PARENTAL
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“A relacao afetiva entre pais e filhos deve ser preservada ainda que a relacao entre
0s pais nao esteja mais estabelecida na forma de uma familia constituida, tendo
como principais alicerces os lacos de afetividade, de respeito, e de consideracdes
mutuas”. (ALEXANDRIDIS; FIGUEIREDO, 2014, p. 43)

Ocorre que, quando ha a dissolucdao da familia, seja pelo simples desejo de nao
mais manté-la, ou por nado ter sido formada segundo a forma esperada, e uma das
partes ndo se conforma, acaba por fazer nascer entre o casal, uma relacdo de
animosidade, de 6dio, de inimizade, que transcende a relacao entre eles e passa a

influenciar a relagao deles para com os filhos menores.

Com o término da relacdo, muitas vezes, um dos pais, como forma de se vingar, de
punir o outro, passa a implantar na pessoa do filho falsas ideias e memadrias com
relacdo ao outro. A intencdo é afasta-lo do convivio do outro, até mesmo com o
intuito falso de supostamente proteger o filho menor como se o mal causado a um

dos genitores fosse se repetir ao filho.

Vale ressaltar que ndo é apenas na relacdo entre pais e filhos que tal
comportamento pode ocorrer. A busca por afastar do convivio o alienado do
alienante pode se dar em outros graus de relagdo de parentesco, como de um dos

genitores com os avos do alienado, ou até mesmo de irmaos unilaterais.

A alienagao parental pode ocorrer em relacdo aos diversos graus de parentesco e
lacos de afinidade. A intencéo do alienante é prejudicar o contato entre o alienado e
o vitimado, por motivos de vinganga, movido por sentimentos egoisticos, de forma
que, ndo leva em consideracdo a pessoa do menor. Nao importa para ele se a
alienacao praticada ira, de alguma forma, prejudicar a formagéao saudavel do filho.

Conceitualmente é atribuido ao psiquiatra norte-americano Richard Gardner, a
primeira definicdo, em 1985, da “Sindrome de Alienacao Parental” (SAP). O
estudioso caracterizou o fenédmeno como sendo uma “lavagem cerebral’ ou
“programacgdo” realizada sobre o filho por um dos genitores contra a imagem do
outro. Posteriormente entendeu que se tratava bem mais do que isso, configurando
para ele uma “sindrome” por apresentar “um conjunto de sintomas que ocorrem

juntos, e que caracterizam uma doenca especifica”. (MONTANO, 2016, p. 41)
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Para este profissional da area da psiquiatria a Sindrome da Alienacao Parental
constitui um distarbio infantil, que surge, geralmente quando ha a dissolucao da
unido do casal, em contexto de disputa pela posse e guarda de filhos. Ocorre por
meio de uma campanha de difamacdo que a crianga realiza contra um dos
genitores, sem que haja justificativa para isso. Essa sindrome resulta da
programacao da crianca, por parte de um dos pais, para que rejeite e odeie o outro,
somada a colaboracdo da propria crianca. Essa colaboragdo é considerada como
fundamental para que se configure a sindrome. (MONTANO, 2016, p. 42)

A sindrome é um transtorno psiquico que geralmente aflora na separacéo, quando a
guarda do menor € atribuida a um dos genitores, ou a terceiros, parentes ou ndo. O
genitor que possui a guarda projeta no menor seus rancores e ressentimentos,
dificultando, impedindo o contato, além de denegrir a figura do outro ou mesmo de
parentes proximos, como avés, tios e irmaos. (VENOSA, 2015, p. 355)

A sindrome da alienacao parental ndo se confunde com a alienacao parental. Aquela
geralmente é decorrente desta, ou seja, a alienacao parental é o afastamento do
filho de um dos genitores, provocado pelo outro. Ja a sindrome da alienacao
parental, diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a
padecer a crianca vitima daquele comportamento. Assim, enquanto a sindrome
refere-se a conduta do filho que se recusa a ter contato com um dos progenitores,
que ja sofre as consequéncias oriundas daquele rompimento, a alienacao parental
relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta retirar o
outro genitor da vida do filho.

A pratica da Alienagédo Parental € o mecanismo através do qual aquele que possui a
guarda unilateral, em regra, passa a promover o desprestigio do outro genitor
perante o filho, e a dificultar e até impedir o convivio entre esses, causando
sofrimento e perdas do outro genitor e principalmente do filho.

A pratica da Alienagédo Parental tem como objetivo dificultar ou impedir o convivio do
filho com um dos seus genitores e familiares, bem como denegrir a imagem desse
perante o filho e perante todos que fazem parte do contexto social e institucional da

crianga, com a finalidade de romper ou fragilizar o vinculo de parentesco.
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A Sindrome de Alienacao Parental (SAP) e a Pratica de Alienacao Parental (AP) séao
fenbmenos vinculados, porém diferentes nos sujeitos, nos processos e na acao. Em
relacdo aos sujeitos, na Sindrome de Alienacdo Parental é no filho que se
desenvolve, desencadeando nele certos comportamentos de medo, 6dio e rejeicéo,
enquanto que na Alienacdo Parental é praticada em geral pelo genitor que possui a
guarda. Por outro lado, SAP e AP respondem a processos distintos: a primeira
significando um processo em que o filho rejeita e/ou teme um dos genitores, de
forma injustificada e induzida, enquanto a segunda remete a um processo de
inducado e programagéao de falsas memorias, manipulacdo e chantagem sentimental,
enganacao, praticado pelo genitor alienador sobre o filho, com o objetivo de denegrir
a imagem do outro ou até dificultar ou impedir seu contato, objetivando vinganca.
Finalmente, a SAP é um transtorno psicologico, identificado e tratado pela
Psicologia, enquanto a AP remete a um conjunto de atos infracionais caracterizado
por lei, que pode ser tratado pelo direito, e descrito por equipe técnica de psicdlogo e
assistente social. (ALEXANDRIDIS; FIGUEIREDO, 2014, p. 44)

Os especialistas, dentre eles Gardner, apontam diferentes estagios que identificam a
ocorréncia, progressao e gravidade da Sindrome da Alienacdo Parental, sendo

corrente defini-los em trés niveis assim definidos:

- O tipo ligeiro ou estagio | leve — o genitor que possui a guarda escolhe um
tema e comega a passar para o menor. Inicia com pouca frequéncia, a
crianga demonstra sentimento de culpa e um mal-estar em relacdo ao
alienante por ser afetuoso com o outro. Na auséncia do genitor alienante,
porém, o menor o defende e o apoia. A animosidade ainda nédo se estende
a familia do genitor alienado e os vinculos emocionais com ambos os pais
ainda sao fortes, como eram durante a convivéncia familiar. Os menores
expressam o desejo de ver resolvido o conflito, veem o genitor alienante
como seu protetor, ainda sem tragos patoldgicos de dependéncia.

- O tipo moderado ou estagio || médio — o tema passa a conter certos tipos
de agressodes, passando a acontecer com mais frequéncia, reunindo os
sentimentos e desejos do menor e do genitor alienante, criando uma relagao
particular entre eles, que os torna cumplices. Os conflitos na entrega do
menor antes ou apds as visitas sdo habituais, e a campanha de difamacao é
intensificada, atingindo esferas que antes ndo atingia. Aparecem o0s
primeiros sinais de que um genitor € bom e o outro € mau, o menor tem
pensamento dependente, defendendo o progenitor alienante, porém, por
vezes, pode ainda apoiar o genitor alienado. A crianga passa a se inclinar
por um genitor, causando frustragdo no outro. Assuntos processuais
também passam a ser frequentes, as visitas comegcam a sofrer
interferéncias, provocadas por denuncias ou fatores como doengas, festas,
atividades escolares, entre outros, que coincidem sempre com os dias de
visitacdo. O vinculo afetivo comeca a se deteriorar, ha o distanciamento
qualitativo, ndo apenas com relagdo ao progenitor, mas também em relagao
a sua familia.
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- O tipo grave ou estagio Il grave — o0s menores encontram-se
extremamente perturbados, por isso as visitas sdo muito dificeis ou néo
ocorrem. Caso ainda haja visitacdo, ela é repleta de 6dio, difamacgoes,
provocagdes ou, ao contrario, as criangas emudecem ou até mesmo tentam
fugir. O habitual é que o péanico, as crises de choro, explosbes de violéncia
e gritos do menor impegam a continuidade do regime de visitas. O
progenitor alienante demonstra uma visdo obsessiva, tudo gira em torno da
protecdo de seus filhos, que devem ser resguardados do mal que outro
genitor possa fazer, sendo exacerbadas suas qualidades negativas e, ainda,
recebe a projecao dos medos e fantasias do préprio alienador que se sente
uma vitima da situagdo. Da mesma forma ocorre com os menores, que
passam a ter conduta paranoica semelhante a do genitor alienante, sendo
que nessa fase o menor mostra-se claramente programado a odiar, tem
comportamentos de negagdo e é constantemente testado pelo alienador
acerca da sua lealdade. (apud MADALENO; MADALENO, 2017, p. 50)

Varios autores, das variadas areas da Pediatria, da Psiquiatria, da Psicologia, da
Psicanalise e do Direito, tém tratado das sequielas e conseqiiéncias no jovem que
sofreu de Alienagéo Parental. Assim, conforme afirma a psicanalista Lenita Pacheco
Lemos Duarte, que vem ha anos atendendo no seu consultério criancas e jovens

vitimas de Alienacao Parental:

Em decorréncia dessas situacdes alheias a sua vontade, observa-se na
clinica, em vérios casos, que eles apresentam angustias e sintomas,
precisando elaborar magoas, conflitos de lealdade e luto pela separagéo
conjugal dos pais, e muitas vezes também parental, quando perdem o
contato com um dos pais, irmaos, avés e primos. Elas sofrem ao serem
afastadas a revelia, de pessoas com quem tinham constantes trocas de
carinho e amor, e ao deixar de encontra-las perdem referéncias
importantes, quando podem surgir muitas caréncias afetivas, bloqueios
emocionais e cognitivos, além de sentimentos depressivos (apud
MONTANO, 2016, p. 69)

Francois Podevyn identifica as seguintes conseqiiéncias para os filhos:

Os efeitos nas criangas vitimas da Sindrome de Alienagado Parental podem
ser uma depressao crénica, incapacidade de adaptacdo em ambiente
psicossocial normal, transtornos de identidade e de imagem, desespero,
sentimento  incontroldvel de culpa, sentimento de isolamento,
comportamento hostil, falta de organizacao, dupla personalidade e as vezes
suicidio. Estudos tém mostrado que, quando adultas, as vitimas da
Alienagédo tem inclinacdo ao alcool e as drogas, e apresentam outros
sintomas de profundo mal-estar. O sentimento incontrolavel de culpa se
deve ao fato de que a crianga quando adulta, constata que foi cumplice
inconsciente de uma grande injustica ao genitor alienado. O filho alienado
tende a reproduzir a mesma patologia psicolégica que o genitor alienador.
(apud MONTANO, 2016, p. 70)

Ha, portanto, concordancia nos possiveis efeitos psicol6gicos, emocionais e sociais
das criangas e adolescentes que sofrem ou sofreram Alienacdo Parental. Ndo que
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eles sejam um efeito direto e necessario da AP, mas a exposicdo a essa pratica
amplia as probabilidades da crianca ou adolescente desenvolver esses

comportamentos.

4.3.1 Alienacao Parental no Direito Brasileiro

Das discussdes sobre os direitos humanos, surge o reconhecimento da crianca e do
adolescente como sujeitos de direitos, estabelecendo a necessidade de protecao e

cuidados especiais.

A Convengéao sobre os Direitos da Crianga, de 20 de novembro de 1989, inseriu na
legislagdo brasileira o principio da prevaléncia do melhor interesse do menor,
visando assegurar a atuacao publica e privada, consistente no exercicio dos direitos
fundamentais do menor como meio mais adequado para seu desenvolvimento e
amadurecimento, como um individuo sujeito de direitos. E esse principio juridico
impbe ao Estado concretizar os direitos fundamentais em todas as suas frentes.
(MADALENO; MADALENO, 2017, p. 86)

A Constituicdo Federal estabelece em seu artigo 227 que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagcdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragédo, violéncia, crueldade e opressao.

Esse artigo encerra o conjunto de responsabilidades para com a infancia e a
adolescéncia. A protecdo dos melhores interesses da crianca e do adolescente
busca o desenvolvimento pessoal do menor, inicialmente pela familia na sua
condicao de esfera primeira e natural de atencdo, cabendo ao Estado garantir
condicbes minimas para que a familia exerca sua funcdo. Deve haver uma
articulagao tanto publica como privada de protecao dos interesses superiores do
menor, que deixa de figurar como um mero prolongamento da personalidade de
seus genitores, que exerciam poder extremo € a margem de qualquer intervencao

publica.
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A Lei Federal n° 8.069/90 - o Estatuto da Crianca e do Adolescente, vem
regulamentar os preceitos constitucionais, para que estes ndao fossem reduzidos a
meras intencbes. O estatuto vem para materializar esses preceitos, tornando

concreta a garantia dos direitos da crianca e do adolescente.

E nesse contexto que o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA afirma que sdo
garantidos a crianca e ao adolescente, todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, bem como s&o sujeitos a protecado integral, de forma que lhes

permita o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social digno.

Dispde, ainda, que nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminagéo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido
na forma da lei qualquer atentado por acdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais. Para garantia e efetivacdo desses direitos, estabeleceu o dever a
todos de prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos direitos das criancas e
dos adolescentes. (ISHIDA, 2014, p. 23)

A Lei 12.318/2010 representa o marco histérico que introduz na legislagdo nacional
um mecanismo juridico de combate a Sindrome da Alienagao Parental e sedimente

definitivamente na consciéncia dos brasileiros a existéncia desse mal.

A Lei estabelece alguns critérios especificos sobre os direitos das criangcas e dos
pais que, quando nao respeitados, implicam medidas judiciais protetivas, que podem
ser coercivas, como multa, adverténcia, tratamento psicolégico, aumento da
convivéncia da crianga com o0 outro genitor, inversdo de guarda e suspensao do

poder familiar. Sobre a definicdo de alienagéo parental diz:

Art. 2°. Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formacao
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este.

A Lei 12.318/2010 esta intimamente relacionada com o melhor interesse da crianca
e do adolescente, cujas necessidades fundamentais, dentre elas o direito a saudavel
convivéncia com ambos 0s genitores, precisam ser prioritariamente asseguradas

com a tomada preventiva de alguma das diferentes medidas judiciais descritas no
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texto legal, em prol dos interesses da crianga e do adolescente, sempre vulneraveis
a pratica da alienagao parental.

A presente lei traz maior seguranca juridica as partes diante da alegacdo da
alienacao parental e maior respaldo para o julgador, que diante da norma tem
subsidios técnicos para efetivar a sua aplicacao, promovendo a colheita das provas
necessarias a demonstracao da ocorréncia da alienagao parental, de forma a, diante
da sua comprovacéo, aplicar a solucdo mais adequada que o0 caso concreto exige.
(FIGUEIDEDO; ALEXANDRIDIS, 2014, p. 91)

Como parte de toda uma normativa que qualifica as formas de abuso fisico e afetivo
contra a crianca e o adolescente, no que concerne ao particular da pratica da

Alienacéo Parental, o art. 3 da Lei 12.318/2010 estabelece que:

A pratica de ato de alienagao parental fere direito fundamental da crianga e
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudicando a realizagao
de afeto nas relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso
moral contra a crianga ou adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrente de tutela ou guarda.

A legislacao brasileira configura a préatica da Alienagdo Parental como abuso moral,
pois fere direito fundamental de convivéncia do filho com seus genitores e familiares,
além de atingir a integridade psicolégica do menor, bem como descumpre 0s
deveres inerentes ao Poder Familiar, podendo produzir um dano moral e psicolégico
na crianca e no adolescente. A pratica da Alienagdo Parental viola também os
direitos/deveres do genitor-alvo ao convivio e ao pleno exercicio do poder familiar, ja
gue nao apenas as criangas, mas também os genitores sao titulares do direito a
convivéncia familiar saudavel. (MONTANO, 2016, p. 80)

A Lei 12.318/2010 visa fundamentalmente inibir a pratica da Alienacao Parental. A
pratica da Alienagdo Parental ndo € juridicamente tipificada pela lei como crime,
sendo uma infragdo que viola os direitos do genitor e, principalmente, do filho.
Porém, alguns atos praticados para promover essa alienacao podem sim constituir
crimes tipificados por lei. Em ambos os casos, como infragées ou como crimes, essa
pratica deve ser imediatamente desestimulada e inibida. Nao se trata, portanto, aqui
de criminalizar o alienador e resolver a Alienacdo Parental pela judicializacdo do
conflito, mas de pacificar as relagdes e eliminar esta pratica.
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Nos casos de pratica de Alienagdo Parental, a intervencédo deve se orientar a inibir
estes atos e educar quem os pratica. Sendo a AP uma pratica transgressora da lei,
desenvolvida, via de regra, pelo genitor que detém a guarda e orientada a limitar ou
impedir o contato do filho com o outro genitor e/ou a denegrir a imagem desse
perante aquele, a intervencdo deve procurar estimular a mudanga de
comportamento do alienador, inibindo sua pratica, seja pela acao da mediacéao, seja
pela intervengéo do juiz. Nos casos em que se desenvolveu na crianga a chamada
Sindrome de Alienacao Parental, a intervengcao deve se orientar a reverter e reparar
tal quadro psicolégico, afetivo e relacional nela. E o que entende o Dr. Elizio Perez,
Juiz do Trabalho/SP, e responsavel pela consolidacdo do anteprojeto que deu

origem a lei sobre a Alienacao Parental.
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5 MEDIACAO NOS CONFLITOS FAMILIARES

O Direito das Familias € o ramo que trata das relagbes familiares e das obrigacdes e
direitos decorrentes dessas relacoes, estabelecendo normas de convivéncia familiar.
Refere-se as relacbes juridicas privadas, submetidas ao exercicio da autonomia
privada dos individuos.

O Estado nao deve tomar parte dos assuntos mais intimos do ambito familiar,
respeitando o0 espaco de autodeterminacdo afetiva de cada pessoa humana,
componente do nucleo, permitindo que cada um faga suas opcgdes, suas escolhas,
na busca da realizagdo plena. A presenca excessiva estatal na relagao familiar pode
asfixiar a autonomia privada, restringindo a liberdade das pessoas. Dessa maneira,
a presenca estatal nas relagcbes de familia somente se justifica para assegurar a
protecdo especial dedicada aos seus componentes. (FARIAS; ROSENVALD, 2016,
p. 124)

A mediacdo de conflitos familiares, também denominada de mediacao familiar ou
mediacao das relacdes familiares, ocorre quando o mediador ajuda os membros
destes grupos, envolvidos em disputas, a negociarem suas diferencas, buscando
preservar seus vinculos no momento em que acontece a transformacéao dos conflitos
que os opdem, e oportunizando o surgimento de alternativas colaborativas e
pacificadoras aos mesmos. (MARODIN, 2016, p. 428)

O legislador processual previu a mediacdo como ato inerente, obrigatério ao
procedimento das acdes de familia. O artigo 695 do CPC/2015 preceitua que,
“Recebida a peticao Inicial e, se for o caso, tomadas as providéncias referentes a
tutela proviséria, o juiz ordenara a citacdo do réu para comparecer a audiéncia de
mediacao e conciliacdo, observado o disposto no artigo 694”.

Essa previsao da mediacdo como fase inicial e obrigatéria do procedimento das
acOes de familia, passou a proporcionar oportunidade as entidades familiares, de
obter melhores condicdes de resgatar a harmonia, proporcionando a seus filhos
menores e demais integrantes um ambiente saudavel para o desenvolvimento de
suas potencialidades, cumprindo com importantes objetivos da familia, da sociedade
e do Estado.
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A composicao de controvérsias tem como finalidade a pacificacdo com justica,
porém, essa tarefa é bastante complexa, pois envolve o ser humano com todos os
aspectos psicologicos e sociolégicos. Na mediacao transformativa, as emocdes nao
sao vistas como fatores a serem eliminados: o mediador as trata como formas de
expressdao que devem ser compreendidas, podendo revelar muitas informacdes
sobre os pontos de vista das partes. Esses dados serdo utilizados durante o
procedimento, de forma a fomentar o entendimento e o reconhecimento do outro.
(TARTUCE, 2015, p. 223)

O individuo tem a capacidade de autodeterminar-se, de modo que ele deve estar
pronto para realizar suas escolhas, sabendo identificar o melhor para si sem
necessitar da decisdo impositiva de um terceiro que nao conhece detalhes de sua
relacdo controvertida.

Na mediacdo, os atos negociais sdo realizados pelos individuos envolvidos no
conflito. As situacbes juridicas sao definidas por eles préprios. O sistema juridico
brasileiro tem valorizado essa pratica, visto que, permite a celebracao de escrituras
publicas de divércio e inventario que envolvam pessoas maiores € capazes

representadas por advogado.

“No Direito de familia, o aspecto continuativo da relagéo juridica recomenda que haja
uma eficiente e respeitavel comunicacdo entre os individuos, despontando a

mediacao como importante instrumento para viabiliza-la”. (TARTUCE, 2015, p. 326)

Na via judicial a aplicagdo do direito positivo é fundamentada tdo somente em
aspectos legais. A lacuna deixada pela utilizacdo estrita do direito positivo é
preenchida pela técnica da mediacéo, pois utiliza-se de outras abordagens para a
resolucdo do conflito, notadamente, voltadas para atender as questdbes de ordem
afetiva.

A decisdo imposta por um terceiro dificilmente consegue pacificar as partes nos
conflitos familiares; como nas causas em que estdo envolvidos vinculos afetivos ha
magoas, ressentimentos e sentimentos confusos de amor e 6dio, a resposta judicial
nao & apta a responder aos anseios daqueles que buscam muito mais resgatar

danos emocionais do que obter compensacgdes econdmicas.
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Dessa forma, a pacificacdo almejada pela prestacdo jurisdicional dificiimente é
obtida com a imposicao da decisdo do terceiro alheio aos detalhes da relacdo. Se as
préprias partes puderem administrar o conflito compreendendo suas questdes e
abordando-as de forma clara e produtiva, certamente havera mais chances de
superacao da situacao conflituosa e obtencao de um acordo.

A mediagdo entendida como facilitadora do dialogo, pode permitir as partes
retomarem o controle sadio, maduro, responsavel da situagdo, quando, muitas

vezes, tal situacao, é bastante estimulada a finalizar na judicializagao do conflito.

A mediacao deve propor o entendimento, diminuindo a litigiosidade entre as partes,
eliminando a desconfianga, o revanchismo e a atitude defensiva e, por vezes, até
paranoica das partes, em que cada acao de um desencadeia reagao no outro, numa
sequéncia infinita. A mediacdo deve alcancar um dialogo aberto e franco, que

permita tratar dos temas em comum, especialmente sobre o filho.

A mediagdo é o instrumento mais indicado para os conflitos do Direito das Familias,
servindo para equilibrar os dnimos das partes, bem como auxiliar a deliberagéo de
decisbes justas e adequadas aos valores personalissimos de cada um dos
interessados. A mediacao apresenta-se, desta maneira, como mecanismo auxiliar
relevante para o julgamento das causas de familia, em especial no primeiro grau de
jurisdicdo, aproximando a ciéncia do Direito da realidade viva da vida. (FARIAS;
ROSENVALD, 2016, p. 29)

O Direito das Familias é inserido no ramo do direito privado, mas sofre intersecdes e
limitacbes de ordem publica, posto que suas normas juridicas tém natureza
indisponivel, principalmente aquelas relacionadas a relacao de familia. Sendo assim,
a norma de direito de familia é considerada irrenunciavel, intransmissivel,
imprescritivel e inalienavel. (FARIAS; ROSENVALD, 2016, p. 16)

A autonomia privada norteadora das relagdes privadas é mitigada, em virtude da
norma juridica do Direito das Familias poder se apresentar cogente e de ordem
publica quando se tratar de situacboes existenciais. Sendo assim, havera sempre
certa intervencao de natureza institucional, em obediéncia aos interesses maiores de

preservacao dos direitos provenientes das relacdes juridico-familiares.
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5.1 LIMITES AO USO DA MEDIAGAO NOS CONFLITOS FAMILIARES

A Lei da Mediacao (Lei 13.140/2015), diz que pode ser objeto de mediacéo o conflito
que envolve direitos disponiveis ou indisponiveis que admitam transacdo. No
entanto, exige homologagcdo em juizo do consenso das partes envolvendo direitos
indisponiveis — aquele do qual o titular ndo pode privar-se por simples vontade

propria.

Nao podem ser objeto de mediacao os interesses e direitos indisponiveis, como o
sao, por exemplo, o direito a paternidade e aos alimentos, salvo em relacdao ao
tempo, modo e lugar para o cumprimento das obrigacdes: sdo negociaveis, por
exemplo, a forma de exercicio da responsabilidade parental e da convivéncia, ou o
valor da pensao alimenticia. Ademais, nos casos em que a legislagao processual
civil exige a intervengédo do Ministério Publico como “fiscal da lei”, a homologagéo
judicial do acordo firmado ficara sujeita a prévia manifestacdo do promotor.
(ALMEIDA; PANTOJA, 2016, p. 117)

A Lei da Mediacao traz essa peculiaridade em relacdo a area familiar: os conflitos
que tenham por base direitos indisponiveis transigiveis, como, por exemplo, a
definicdo da modalidade de guarda a ser exercida pelos pais em relagdo a seus
filhos menores; a identificacdo da melhor forma de distribuicido do tempo de
convivéncia dos filhos menores entre as familias materna e paterna; a estipulacao
do quantum e da forma de contribuicdo de pai e mae para a manutencéao financeira
dos filhos menores; dependem de homologacgao judicial, com a prévia oitiva do
Ministério Publico. (LOBO, PELAJO,2016, p. 452)

A mediacdo nesses casos é perfeitamente possivel e oportuna. Contudo, a eficacia
do acordo esta condicionada a judicializacdo subsequente: nao para se rediscutir o
mérito das questdes levadas a mediacdo, mas por observancia as previsoes legais
concernentes a tutela estatal das pessoas civilmente incapazes, como 0 Sdo 0s

menores de idade.

Alguns obstaculos ainda necessitam sejam enfrentados e superados, para que a
resolucdo de conflitos, extrajudicial ou judicialmente, ndo acabe atrofiada ou até
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mesmo rechacada pelo préprio Judiciario, no que tange a chamada indisponibilidade
do direito, quando presentes no litigio menores ou incapazes, principalmente.

Nas Varas de Familias, nas acdes ou procedimentos que se referem aos estados
das pessoas, a exemplo do que acontece com o divorcio, com as acgdes
declaratérias ou investigatorias de paternidade, dentre varias outras, ndo sao
admitidos encerramentos por transacdo, com excecdo, apenas, dos efeitos

patrimoniais, que podem ser transacionados.

Nos assuntos relacionados a guarda, visita e alimentos envolvendo menores, alguns
sustentam a indisponibilidade deste direito e entendem que a discussao sobre eles
h& necessariamente que ser judicializada, razdo de nao se realizar o divoércio

extrajudicial, existindo menores ou incapazes.

A Lei do Juizado — 9.099/95 veda as acles relativas ao estado e capacidade das
pessoas, excluindo da sua competéncia as causas de natureza alimentar, bem como

aquelas em que o incapaz seja parte.

A vedacao contribui para a discussdo acerca dos chamados direitos individuais
indisponiveis, ou seja, aqueles direitos que o titular ndo pode dispor, nem renunciar,
por simples atos de vontade. Inimeros acordos deixam de se homologados no
Juizado Especial, por incompeténcia daquela Justica, no que tange aos assuntos
relacionados com a familia, quando o correto seria que estes acordos fossem la
também homologados. (CARVALHO, 2016)

Para a fixagdo de verba alimenticia, nem sempre é necessaria uma demanda
judicial. E possivel a celebracdo de acordo em relagdo a essa obrigagdo alimentar,
porém o Termo de Acordo ndo possui valor como titulo executivo, sendo necessaria
a homologacgao pela Justica. Em se tratando de verba alimenticia, que pode ser
revista a qualquer tempo, melhor seria que o acordo extrajudicial valesse como titulo
executivo, evitando, dessa forma, ter que levar a questao ao judiciario a todo tempo.

E esta cultura que vai de encontro ao Principio Minimo de Intervencéo Estatal, que
necessita ser superada, para que os meios alternativos de resolucao de conflitos nas
Varas de Familias e fora delas, surtam efeitos e sejam incentivados. E possivel, sem
prejuizo algum, que ndo haja intervencao nos acordos de vontades celebrados entre
as partes, desde que ambas estejam devidamente representadas, por advogados,

59



nada importando, para tanto, a presenca de menores ou incapazes. (CARVALHO,
2016)

Nao é crivel, nos tempos atuais, 0 Representante do Ministério Publico, sobrepor as
vontades das partes, que estdo devidamente representadas por advogados,
opinando pela ndo homologacdo de acordo, nas Varas de Familias, inclusive
desconsiderando todo o trabalho realizado, na mediacdo ou na conciliacdo
existentes naquelas Varas. (CARVALHO, 2016)

5.1.1 (Im)Possibilidade de Uso da Mediacao Extrajudicial nos casos
envolvendo Alienacao Parental

Apesar do advento da Lei 12.318/2010, grande parte das lides judiciais ndo conta
com a colaboracado dos genitores alienadores, além disso, houve a revogacédo do
artigo 90 da referida Lei, artigo este que trazia a mediacao extrajudicial como forma
de resolugao de conflito. O veto presidencial traz a justificativa de que o artigo que
previa mediacdo na lei n? 12.318/2010 foi suprimido por se entender que a
convivéncia familiar é direito indisponivel, ndo cabendo sua apreciacdo por
mecanismos extrajudiciais de solugdo de conflitos, e, ainda, frente a aplicacdo do
principio da intervengdo minima, que refere que eventual medida de protegéo deve
ser exercida apenas por aquelas autoridades e instituicbes cuja agao seja

indispensavel.

Porém faltam instrumentos ao Judicidrio para lidar com a esfera afetiva e psiquica
dos afetos e desejos e com a esfera psicossocial dos vinculos desfeitos. A
mediacdo, nesse sentido, pode dar sua melhor contribuicdo, pois vem resgatar o
individuo e suas responsabilidades. Ajuda a entender os sentidos dos direitos e
deveres em nivel legal e sua traducdo para a esfera das relacdes familiares. A
medida que estes ficam mais claras para as partes, também se clarificam para o
Estado, assim como as responsabilidades deste para com os individuos. (DIAS,
2006, p. 62)

O veto ao uso da mediagéo extrajudicial nos casos envolvendo Alienagdo Parental,

na opinidao da advogada Maria Berenice Dias, vice-presidente do Instituto Brasileiro
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de Direito de Familia (IBDFAM), é injustificada e atrapalha a pratica conciliatéria em
muitas acdes no ambito do Direito da Familia:

Consultor Juridico — Qual é a opinido da senhora sobre a Lei de Mediagéo?

Maria Berenice Dias — A regulamentagdo dessa atividade que busca
aproximar as pessoas para encontrar uma solugdo consensual vem em boa
hora, mas, de uma maneira injustificada, ndo admite que seja feita a
mediagdo quando se trata de direitos indisponiveis. No dmbito do Direito de
Familia, ndo vejo como nao haver a possibilidade de fazer mediacao
extrajudicial quando ha interesse de criangas ou de incapazes em geral.

Consultor Juridico — Por qué?

Maria Berenice Dias — Claro que ndo se pode abrir mao de alguns direitos,
mas isso ndo quer dizer que seja indisponivel. Por acordo, o filho pode dizer
que o genitor ndo é mais o pai dele. A Justica vem admitindo que o
reconhecimento da paternidade seja feito diretamente no cartério de registro
civil, sem processo judicial. E uma forma extrajudicial, um acordo de
vontade entre o0s envolvidos. A limitagdo acaba eventualmente
impossibilitando a mediagcdo em muitas agées no ambito do Direito da
Familia. Talvez fosse o caso de fazer a ressalva de que a mediacédo tem de
ser levada para homologacgéao judicial quando ha interesse de menores e
incapazes. (DIAS, 2015)

E certo que o Direito de Familia envolve direitos indisponiveis, ndo quer dizer,
contudo, que nao seja cabivel transacdo quanto a certas questoes presentes nos
conflitos. A indisponibilidade serve para proteger os sujeitos de direitos mais
vulneraveis, de modo que, em uma transag¢ao em que estes saiam beneficiados, ndo

faz sentido a sua proibicao.

Exemplo claro é em relacéo a alienagao parental, quando a flexibilizacéo da regra do
direito de convivéncia, durante algum tempo, poderia vir a ser benéfica ao menor, de
forma que o ato alienativo viesse a cessar. Essa conclusdo poderia surgir das partes
em um procedimento de mediacdo, apés um trabalho voltado ao estreitamento da
relacdo, bem como de conscientizacdo do dever de cada genitor em prol do bem-
estar da crianca. Logo, verifica-se que, acordos dessa natureza, diferente do que

presume a lei, ndo sao prejudiciais ao menor incapaz.

Nos conflitos familiares, a mediacdo se apresenta com resultados amplamente
favoraveis as partes e ao Judiciario, uma vez que, ao indicar um perito para ter
contato com as partes, o magistrado saird da rigidezda ciéncia juridica e
considerara as partes como seres em conflito. Com isso, € recomendavel se fazer
valer do mediador familiar (hormalmente, profissionais com formagéo interdisciplinar)
para a obtencdo de resultado mais seguro do conflito, garantindo a dignidade das
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partes e, principalmente, de criancas e adolescentes. (FARIAS; ROSENVALD, 2016,
p. 69)

Ao solucionar uma lide através da mediacao, as partes ndo sdo obrigadas a acatar
uma solucdo imposta por um juiz, afastando, assim, o sentimento de perda. E neste
sentido que o Doutor em Direito Ademir Buitoni (2010), advogado e mediador,

observa:

As vezes, pode ser muito mais dificil mediar um conflito do que obter uma
decisdo judicial. Mas os resultados serao, certamente, mais duradouros e
mais profundos quando as partes resolverem seus conflitos, livremente,
através da Mediacdo. As transformagdes subjetivas permanecem, enquanto
as decisOes objetivas, ndo raro, sao ineficazes para corrigir os problemas
que tentam resolver. E preciso tentar desenvolver a experiéncia da
Mediacdo como uma possibilidade de superar a Dogmatica Juridica que nao
responde, adequadamente, as necessidades do mundo atual.

Vale ressaltar que, ao estimular o uso da mediacdo, o advogado esta agindo de
acordo com o Cédigo de Etica e Disciplina da Ordem dos Advogados do Brasil que
salienta a obrigacao do profissional em estimular a conciliacdo entre os litigantes,
prevenindo, sempre que possivel, a instauracao de litigios. O Direito de Familia é
essencialmente permeado pela afetividade humana, pelas relagbes de parentes e
socioafetividade familiar. Dessa forma, possui caracteristicas natas de que a escuta
e o didlogo apropriados deverdao ser sempre valorizados pelos advogados, juizes,
promotores e demais envolvidos no caso em analise, com temperanca e real

interesse nos problemas alheios.

Com a dissolugao conjugal, os filhos devem dispor de um ambiente saudavel, no
qual seja viavel conviver com ambos o0s genitores. Estes devem deixar seus
problemas de lado para que haja uma convivéncia equilibrada entre os membros do
nucleo familiar desfeito. Infelizmente, isto nem sempre se concretiza. Em grande
parte dos casos, os divorciados ndo se entendem e os filhos acabam desenvolvendo
um sentimento de culpa e responsabilidade pela ruptura do vinculo conjugal. Este
ambiente instavel de agressbes mutuas traz prejuizos as criangas que vivenciam tais

conflitos familiares.

Nesta perspectiva, visando o bem de todos os envolvidos, faz-se necessario
estabelecer uma comunicag¢ao exequivel entre as partes. Deste modo, a mediacao

pode ser um valoroso meio para se atingir o objetivo central da Lei da Alienacao
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Parental, o pleno desenvolvimento dos filhos. Assim sendo, caso se estabeleca uma
relacao cordial entre os genitores, mesmo que puramente em beneficio dos filhos, a
Sindrome de Alienacao Parental ndo possuira espaco para se desenvolver e, por
conseguinte, o instituto da mediacao familiar traria uma consideravel diminuicdo na

incidéncia deste mal.

Pode ocorrer que as partes ndo consigam, sozinhas, comunicar-se de forma
eficiente no sentido de se chegar a uma composi¢cdo, em virtude do desgaste da
relagdo entre os individuos ter acarretado varios problemas de contato e
comunicacao. Nesta situacao, é recomendavel que um terceiro auxilie as partes a
alcancar uma posicdo mais favoravel na situacdo controvertida por meio da
mediacdo. (TARTUCE, 2015, p. 327)

A Mediacdao é um novo paradigma para se resolver conflitos considerando que o
conflito é também uma oportunidade de crescimento e desenvolvimento. Superando
a légica do ganha-perde, essas praticas se interessam pelas possibilidades criativas
que levam em consideracdo as diferencas, a diversidade e a complexidade.
Ademais, cabe mencionar que a mediacdo familiar protege a vida pessoal da
exposicao causada pelo processo judicial. Apesar de correr em segredo de justica,
testemunhas séo arroladas, pericias sdo requeridas e, cada vez mais, a privacidade
das partes € abalada. Por consequéncia, ao evitar tal exposicdo desnecessaria,
protege-se tanto a dignidade da pessoa humana quanto os direitos de personalidade
consagrados pela Constituicao Federal. (BUITONI, 2010)

A mediagao extrajudicial promove um ambiente mais colaborativo e privativo, fora do
contexto litigioso que o processo judicial traz. Esse ambiente favorece a participacao
do menor nos casos em que afetar seu interesse, indo ao encontro do que preceitua
o Conselho Nacional de Justica em sua Recomendacdo de n° 33, de 23/11/2010,
pela criacdo de servicos especializados para escuta de criancas e adolescentes
vitimas de violéncia, primando pela preservacdo do menor, respeitando seu estagio

de desenvolvimento e grau de compreensao sobre os acontecimentos.

Seguindo esse entendimento, o Conselho Nacional das Instituicdbes de Mediacao e
Arbitragem (CONIMA), em seu regulamento, recomenda que:

“Quando necessario, para atender as peculiaridades de cada caso, poderédo
participar do processo de mediagcdo extrajudicial, profissionais
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especializados nos diversos aspectos que envolvam a controvérsia,
permitindo uma solucéo interdisciplinar por meio da complementaridade do
conhecimento”.

Ainda que seja improvavel a extingdo completa da Sindrome de Alienacgdo Parental,
ao melhorar a comunicacao entre os genitores, a mediagdo pode contribuir para a
diminui¢cdo da ocorréncia da Sindrome, visando harmonizar os conflitos e possibilitar

a convivéncia saudavel entre os membros da familia.

Inimeras sdo as vantagens da utilizacdo da mediacdo em casos de dissolucao
conjugal, principalmente pela existéncia de novas diretrizes para o dialogo,
buscando meios de amenizar traumas advindos da ruptura familiar em razdo da
seguranca e do desenvolvimento dos filhos. A mediacdo, além de minimizar os
custos, agiliza a parte judicial e efetiva a garantia constitucional de tempo razoavel
para o processo.

Por ndo se tratar de uma decisao unilateral e coercitiva, mas sim de um acordo entre
as partes, a mediacdo tem um papel fundamental ao solucionar de forma menos
invasiva e pacifica os conflitos familiares, restaurando a melhor forma de
convivéncia entre seus membros. Ressalta-se que a dissolugdo conjugal ndo deve
ser sinbnimo de prejuizo para os filhos. Em muitos casos ela € a melhor solugéo,
dado que é infinitamente melhor ter pais em casas distintas e convivendo
harmoniosamente do que vé-los debaixo do mesmo teto brigando incessantemente.
Dessa maneira, as partes tornam-se efetivamente protetores e educadores dos seus
filhos, visando plenamente o restabelecimento e preservagao da paz.
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6 CONCLUSAO

Estando os conflitos presentes nas relagdes interpessoais, imprescindivel a busca
por meios adequados para vir a soluciona-los de forma agil, idénea e efetiva.

Em uma sociedade culturalmente contenciosa, o método jurisdicional estatal revela-
se 0 mecanismo padrao de resolugdo de conflitos, porém, diante da dificuldade do
Poder Judiciario garantir, de modo eficiente, a prestacao da tutela jurisdicional,
coadunando com o principio do acesso a justica, garantido pelo Constituicao, surge
a necessidade da adocao de meios alternativos de resolucao de conflitos.

No Brasil, sdo considerados como principais meios a arbitragem, conciliacao,
negociacdo e mediacdo. Todos com suas diferencas e especificidades, porém
convergindo para um objetivo maior, a solucéo pacifica dos conflitos.

Em que pese as vias alternativas serem apontadas como a solugéo definitiva para a
“crise do judiciario”, relacionadas a dificuldade da obteng¢do de uma solucéo célere e
efetiva na prestacdo jurisdicional, sua adocdo deve levar em consideracdo seu
objetivo primordial, que é a abordagem eficiente de um conflito em busca de uma
solucao definitiva, contribuindo para a disseminacgéo da pacificacao social.

A solucdo consensual dos conflitos passou a ser expressamente almejada pelo
ordenamento, no Cédigo de Processo Civil de 2015, quando determina que os
métodos alternativos de solucao de conflitos sejam estimulados pelos operadores do
Direito, inclusive no curso de processo judicial. A expressao chega ao apice com o
advento da Lei da Mediag¢édo promulgada no mesmo ano.

A mediagdo surge como o meio alternativo de resolucao de conflitos mais adequado,
principalmente quando estes versem sobre direito de familia, na medida em que,
permite que as partes envolvidas no conflito restabelecam um didlogo saudavel,
permitindo a superagdo de impasses, muitas vezes proporcionando mudancas de
atitudes de forma bastante positiva.

A mediacao deve ter como diretriz basilar o principio da dignidade humana. A
observancia desse principio é imprescindivel para que a sua pratica seja realizada
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de forma adequada, promovendo a dignidade das pessoas, na busca pela tutela dos

seus direitos fundamentais.

No plano normativo, os principios sao trazidos como orientadores do procedimento.
A Lei da Mediacao destaca os principios da imparcialidade, isonomia, oralidade,
informalidade, autorregramento da vontade, busca do consenso, confidencialidade e
boa-fé.

A familia é considerada o nucleo natural e fundamental da sociedade, sendo
importante na medida em que possibilita a cada membro constituir-se como sujeito
autébnomo. E o lugar indispensavel para a garantia da sobrevivéncia e da protecdo
integral dos filhos e demais membros, independentemente do formato em que é
estruturada. E a familia que propicia os aportes afetivos e sobretudo materiais
necessarios ao desenvolvimento e bem-estar dos seus componentes. Ela
desempenha um papel decisivo na educacao, é em seu espago que sao absorvidos

os valores éticos e culturais.

Diante da sua importancia € que surge a ideia de protecdo ao nucleo familiar, seja
pelo individuo que a compde ou pelo Estado, sendo inadmissivel qualquer forma de

violacdo aos seus direitos.

No ambito da familia tem-se o poder familiar, dotado de direitos e obrigacdes, a ser
exercido pelos pais em face de seus filhos enquanto menores. E desse poder que
nasce a responsabilidade dos pais em proporcionar a protecao dos filhos, buscando
atender aos seus interesses. Estes quando violados, ensejam sangdes que podem
chegar até a perda do referido poder.

O poder familiar deve ser igualmente exercido pelos pais, e decorre da relacédo
paternidade e filiacdo, ndo sendo necessario a existéncia do casamento ou da uniao
estavel para sua configuragdo. Ocorre que, quando ha a separacao do casal, tem-se
a tendéncia a se atribuir a guarda a um dos genitores, cabendo ao outro genitor
apenas o direito de convivéncia e de fiscalizagao.

Nao raro, casais se separam de forma extremamente dificil, levando o conflito ao
judiciario, com interminaveis agdes judiciais, que nem sempre tém como pano de
fundo as questdes juridicas, mas principalmente sentimentos de vinganca e

retaliacdo pela ruptura da relacao. Piora esse quadro quando as disputas comegcam
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a afetar os filhos, desencadeando a pratica da alienacao parental, violando um
direito fundamental daqueles a quem se deve proteger.

A legislacao brasileira configura a pratica da Alienacao Parental como abuso moral
que, além de ferir o direito de convivéncia do filho com seus genitores e familiares,
fere a integridade psicolégica do menor, podendo produzir um dano de dimensao

incalculavel.

A judializacado desses conflitos torna-se excessivamente onerosas para as partes,
tanto financeira como emocionalmente. Diante de um cenario de intenso
subjetivismo que permeia a pratica da Alienacao Parental, importa refletir sobre a
natureza das medidas de prevencao e combate a serem adotadas, para que, ao

invés de resolver o problema, ndo se alimentem ainda mais as causas que o geram.

Assim, a intervencdo nos casos de familia deve ser sempre no sentido de
proporcionar o restabelecimento saudavel das relagbes parentais. Trata-se de
garantir a manutengéo e desenvolvimento dos lagos parentais entre o filho e seus
pais, preservando o convivio igualitario com ambos, e de permitir ou recuperar a

identidade da crianga.

E nesse contexto que a mediacdo extrajudicial surge como o meio mais adequado
para a obtencdo dos resultados propostos. O ambiente proporcionado pelo
procedimento permite que o didlogo seja realizado de maneira que as partes
envolvidas possam agir, falar, esclarecendo sobre suas convicgdes, garantindo aos
participantes igualdade de condicdes e total liberdade de comunicacao,
possibilitando a solu¢do do conflito de forma real e efetiva.

Desse modo, € inevitavel constatar os beneficios que a mediacdo extrajudicial traz

as causas cujo objeto é a relacao familiar, sobretudo quando envolve o menor.

Necessario, pois, repensar esses limites que o Estado impde ao uso da mediacao no
Direito das Familias, para que seja possivel a obtencado de resultados satisfatorios
na resolugcao dos conflitos, atingindo o objetivo maior que € a garantia da dignidade

das partes, em especial a da crianga, disseminando a pacificagdo social.
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